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TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

Hilal Gékbayrak®

Ozet

Bilgisayar, internet, akilli telefonlar ve video oyunlari ile hizla gelisen sa-
nal diinyanin gocuklarin giinlik yasam diizenine girdigi ve onlarin fiziksel,
duygusal, sosyal gelisimlerini etkiledigi konusunda artik siiphe yoktur. Yeni
teknolojiler hayati oldukca kolaylastirirken uygun olmayan siirede ve dogru
olmayan durus pozisyonlarinda kullanilmalari halinde 6zellikle ¢ocuklar igin
gelisimsel problemler, saglksiz beslenme ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi
saglk risklerinin yaninda bagimhlik yapici bir risk olarak varligini her gecen
giin pekistirmektedir. internetin riskleriyle miicadelede ebeveynlere 6nemli
roller diigmektedir. Bu galismanin amaci, gelisen teknoloji araglarinin gocuk-
lar tarafindan kullanimlari hakkinda genel bilgiler vermek ve bu cihazlarin ¢o-
cuklarin gelisimi tizerine olumsuz etkilerini biitiin olarak ele almaktr.

Anahtar Kelimeler: Dijital Teknolojiler, Cocuk Gelisimi, Teknoloji Bagimlili-
g1, Ekran Bagimliligi.

Abstract
The Negative Effects of Technology on Children

There is no doubt that the rapidly developing virtual world with compu-
ters, internet, smart phones and video games has entered the daily life of
children and affects their physical, emotional and social development. Whi-
le new technologies make life much easier, it reinforces its existence as an
addictive risk day by day, in addition to health risks such as developmental
problems, unhealthy nutrition and insufficient sleep quality, especially for
children, if they are used in improper time and in incorrect posture positions.
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Parents play an important role in combating the risks of the Internet. The aim
of this study is to give general information about the use of developing tech-
nology tools by children and to consider the negative effects of these devices
on children’s development as a whole.

Keywords: Digital Technologies, Child Development, Technology Addicti-
on, Screen Addiction.

1. Giris

Bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler hayatimizda hizli bir de-
gisim meydana getirmistir. Bu degisim sebebiyle “Bilisim Cag1” veya “Dijital
Cag” olarak da adlandirilan giiniimiizde teknoloji kullanimi toplumsal yasa-
mimizda daha yogun olarak yer almaya baslamistir. Bugiin insanlarin ¢cogu ev-
lerde, okullarda, is yerlerinde telefon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik araglara
ve Ozellikle de internete kolay erisim imkanina sahiptir (Zehir, vd., 2019:89).
Ote yandan teknolojiden yararlanma bir ayricalik olmaktan cikip yasamsal bir
zorunluluk haline geldi. Kaliteli bir ortamda yasama, ekonomik olarak insan
onuruna yarasir diizeyde kazang sahibi olma, egitim, barinma ve saglik hiz-
metlerinden yeterince yararlanma, saglikli bir cevrede yasama istegi, hak,
firsat ve cinsiyet esitligi gibi birgok unsur, teknolojik araglari yaygin olarak kul-
lanilmalarini gerektirmektedir (Erenel, vd., 2011:66).

Teknolojik gelismeler insanlik tarihinden itibaren her dénemde hayata yon
vermistir. Kimi distiniirler teknolojinin varliginin insanlarin hayatlarini kolay-
lagtirdigindan, faydal oldugundan bahsederken kimi diistiniirler ise daha ka-
ramsar, olumsuz bir bakig agisi sergilemis ve 6zellikle kitle iletisim teknolojileri
nezdinde insanlar {izerinde bir baski kurdugu, manipiilasyon yarattigi, insan-
larin onlarin 6niinde secde ettigi elestirisini getirmistir (Emre, vd., 2019:168).
Bu teknolojik araglar iletisim, bilgiye ulagma, bilgiyi paylasma araglarin olup
dogru ve etkin kullanimi bir¢ok fayda saglayabilir. Fakat dogru kullanilmamasi
beraberinde ¢ok fazla olumsuzlugu da getirmekte ve bu olumsuzluklar en ¢ok
da ¢ocuklari etkilemektedir (Zehir, vd., 2019:89)

Giinliimizde birgok ebeveynin bilgi ve iletisim teknolojilerini sik sik kullan-
digi géz oniline alindiginda, teknoloji kiiltiirli igine dogan ¢ocuklarin gelisim-
lerine ne o6l¢lide yansidigl noktasinda farkindalik saglanmasinin gereksinimi
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de agiga ¢ikmaktadir. Basta anneler olmak kaydiyla ebeveynlerin biiyik rol
oynadigi 0-24 aylik siireci kapsayan bebeklik doneminde, diinyayi annelerinin
penceresinden bakarak tanimaya calisan bebeklerin gelisimi tizerindeki ebe-
veynlerin teknolojiye yonelik tutum ve davraniglarinin ne gibi etkileri oldugu-
nun ortaya ¢ikarilmasi biiyiik bir nem ve gereklilik tagimaktadir. Glinling ve
Atl'nin (2018:216) yaptiklar arastirmaya gére bebekler teknolojiye ¢ok kisa
bir siire icinde alismaktadir. Bu kisa stiren alisma evresinden sonra teknoloji-
ye ulasmama durumunda bebekler belli diizeyde yoksunluk semptomu ser-
gilemektedirler.

Giiniimuzde teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte bilgisayar oyunlari, tele-
vizyon, cep telefonu ve internet bagimlilgi gibi yeni davranigsal bagimliliklar
ortaya ¢ctkmigtir. Davranigsal bagimlilik, olasi sonuglari agisindan son derece
onemlidir. Televizyon, bilgisayar, internet, telefon gibi dijital teknolojilerle
gelisen ve degisen sanal diinyanin ¢ocuklar tzerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri hakkinda tartismalar llkemizde de her gecen giin artmaktadir (Mus-
tafaoglu, vd., 2018:2). Teknoloji bagimliligi gibi davranis tabanh bagimliliklar,
genellikle ebeveynler ve sosyal cevre tarafindan bir aliskanlik veya ruhsal yon-
den sakinlesme bicimi seklinde diisiinllerek gz ardi edilebilmektedir. Ancak,
son zamanlarda yapilan ¢alismalarda (Bachleda ve Darhiri 2018; Goodwin
2018; Hamissi, Hosseini, Babaie ve Babaie, 2013; Miezzin, 2012); psikolojik
bir bagimhlik veya aliskanlik seklinde goriilen durumlarin alkol, sigara, uyus-
turucu gibi maddelere karsi olusan bagimhliklarla ayni seviyede oldugu, be-
yindeki norokimyasal mekanizmalarla ve yapisal degisimlerle iliskili oldugu
tespit edilmistir (Gokel, 2020:42).

Dogru kullaniimadiginda yasanabilecek olumsuzluklarin 6niine gecebil-
mek ve kii¢lik cocuklarin teknolojik araglari ve interneti dogru kullanabilmesi
icin en 6nemli gorev ailelere diismektedir. Aral ve Dogan Keskin (2018) ¢ocuk-
larin oyun oynama ve ¢izgi film izlemede cep telefonunu tercih etmelerinde
ebeveynlerinin siirekli ellerinde gérmesinin etkili oldugu sonucuna ulasiimis-
tir. Cocuklarinin yaninda teknolojik araglar kullanmamaya ¢alistigini belirten
ebeveyn sayisi 6rneklemin dértte birinden fazla olup sergiledikleri davranisla-
rin cocuk icin uygun bir model olmayacagi aciktir (Zehir, vd., 2019:100).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknolojik arag¢ ve internet kullanimlarini engel-
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lemek yerine onlarin gelisim ve 6grenmelerini destekleyecek bilingte olmasi
ve rehberlik yapmasi gerekmektedir (Zehir, vd., 2019:92). Giinii¢ ve Dogan
(2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, annelerin ¢ocuklariyla yaptiklari
gercek yasam etkinliklerinin ve birlikte zaman gegirmelerinin, ¢ocuklarda in-
ternet bagimliiginin éniine gegilmesi ya da teknolojinin olumsuz etkilerinin
azaltilmasi noktasinda biiyiik 6nem tasidigi vurgulanmistir.

Dijital dinyanin, dijital teknolojinin, cep telefonu, dijital TV, bilgisayar
oyunlari ve internetin, ¢ocuklarin giinlik yasam diizenine girdigi ¢ocugun
kognitif duygusal ve sosyal gelisimini etkiledigi konusunda artik siiphe yoktur.
Ancak ne kadar ve tam olarak nasil etkiledigi hem arastirmacilar hem egitim-
ciler hem ebeveynler tarafindan merak edilmektedir (Tiiziin, 2002:46). Toran
ve arkadaslari (2016:2274) tarafindan yapilan bir arastirmanin analizine gore
annelerin dijital oyun aliskanliklari izerinde birgok faktoriin etkili oldugu; bu
baglamda siire kisitlamasini ¢cok gii¢ basarabildikleri ancak ¢ogunlukla siireyi
gocugun belirledigi, ailede dijital oyun kullanimina iliskin yetiskin modellerin
varliginin bu siireci destekledigi, dijital oyunlarin daha ¢ok eglenceli olduklari
icin tercih edildigi, dijital oyun kullanim yasinin ¢ok erken yaslara indigi bul-
gulanmistir.

Teknolojik araglarin bireylerde dikkat daginikhgi, kendini kaybetme, di-
siincede zayiflama ve goz saghg gibi ¢ok ciddi saglk sorunlarina neden ol-
dugu belirlenmistir (American Academy of Pediatrics, 2016; Epstein, 2015;
Yilmaz, 2019; Yusufoglu, 2017). Bunlardan Sayan’in (2016) c¢alismasinda
teknolojik araglarin asiri kullaniminin ¢ocuklarda gesitli ruhsal, bedensel ve
biligsel problemler ortaya cikardigi, Yel ve Korhan’in (2015) ¢alismasinda da
tablet ve bilgisayar kullanimindaki artisin ¢cocuklarin kas-iskelet sistemlerinde
sorunlar gorilmesine, boyun, omuz, bel ve sirt bolgelerinde rahatsizliklarin
olusmasina neden oldugu tespit edilmistir (Gokel, 2020:45).

2. Cocuklarin Kullandigi Teknolojik Araglar ve Etkileri
2.1 Bilgisayar ve internet

Bilgi toplumu; bilginin toplumun teknolojik, ekonomik, sosyokdiltiirel ve
siyasal biitiin boyutlarinda kullanilmasinin yol a¢tigl degisimi anlatan ¢ok bo-
yutlu toplumsal bir olgudur. Bu toplumsal olgunun gelismesinde bilgiyi top-
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luma hakim kilmaya aracilik eden baslica unsur ise; teknoloji, 6zellikle bilgi
ve iletisim teknolojileridir (Yesilorman ve Kog, 2014:118). Bilgi toplumunun
en 6nemli etkilesim araci olan bilgisayarlar, teknoloji ilerledikce daha ¢ok
yayginlasmakta ve bircok alanda kullanima olanak saglamaktadir. icinde
bulundugumuz teknoloji odakh yiizyilda, bilgisayarin ¢ocugun yasamina
girmesi kacinilmazdir (Ersoy, vd., 2006:66). Bilgisayarlarin yayginhgi, bu maki-
neyi okul 6ncesine kadar indirgemis olup, egitimin ilk basamaklarindan itiba-
ren kullanilmaktadir.

Glinimizde okul ¢agindaki ¢ocuklarin farkh teknolojik cihazlar tizerin-
den internete erisimleri kolaylasmistir. internet, diinyayi kesfetme, 6grenme
acisindan miikemmel bir ortamdir. Ancak, internet kullaniminin ¢ocuklar
icin yarattig riskler de mutlaka akilda tutulmahdir. Yasal olmayan, siddet
ve cinsellik iceren sitelere kolay erisim, tehlikeli insanlarla iletisim, oyunlara
asir bagimhilik basta gelen riskler arasindadir (iscibasi, 2011:126). UNICEF ‘in
Diinya Cocuklarinin Durumu baslhkh raporunda ¢ocuklarnn dijital diinyadaki
yasantilarina iliskin mevcut bilgiler, yeni veriler ve bulgular degerlendirilmek-
tedir. Bu rapora (UNICEF, 2017:22) gére, cevrim ici ortamlarda karsilasilan
riskler {i¢ kategoriye ayrilmistir: icerik, temas ve davranis riskleri. icerikle ilgili
riskler arasinda cinsel, pornografik ve siddet igeren goriintiiler, reklamciligin
kimi bigcimleri; irk¢i, ayrimci ya da nefret sdylemi iceren materyaller; kendi
kendine zarar verme, intihar ya da anoreksiya gibi sagliksiz ya da tehlikeli
davraniglari 6neren web sayfalari yer alirken temas riskleri ise ¢ocugun risk
iceren iletisime girdigi durumlari ifade etmektedir. Cocugun baska ¢ocuklara
iliskin nefret icerikli materyal olusturmasi, irkcilik provokasyonu yapmasi ya
da kendi tirettikleri dahil olmak lizere cinsel gériintii koymasi veya yaymasi ise
davranissal riskler arasinda sayilmaktadir.

Ulkemizde bilgisayar ve internetin, basta cocuklar ve gengler olmak iize-
re niifusun biyilk cogunlugunu etkisi altina aldig1 goriilmektedir. Giinlik in-
ternet kullanim siiresinin diinya ortalamasinin 6 saat 42 dakika oldugu, bu
siirenin Tirkiye’'de 7 saat 15 dakikaya ¢iktigi goriilmektedir (We are social,
2018). Asiri internet kullanmanin gocuk ve ergenlerin ruh saghg lizerine et-
kilerini belirlemek ve gerekli nlemleri almak gerekmektedir. Ebeveynler, ¢o-
cuklarinin daha iyi yetismesi adina bilgisayar ve internet kullanimini egitim
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amach olarak desteklemektedir. Fakat ebeveynlerin bircogunun bilgisayar ve
internet kullanimi konusunda yeterince bilingli olmadiklari gérilmektedir. Bil-
gi teknolojilerini dogru kullanmaya heniiz hazir olmayan ¢ocuk ve ergenler
karsilastiklari karmasik bilgileri nasil degerlendireceklerini bilememektedir
(Comert ve Kayiran, 2010:168).

Bilgisayar oyunlari, ozellikle gocuklarin gerek zihinsel gelisim gerekse el
g6z koordinasyonunun gelisimi acgisindan bilgisayar egitiminde kullanilabilen
yazilimlardir. Ancak bilgisayarin ve bilgisayar oyunlarinin kullaniminda dogru
zamanlama yapilamadigi takdirde bagimhhk yarathg saptanmistir. Bilgisayar
oyunlarinin bagimlihga neden olmaksizin beceri gelistirmeye yonelik kullanila-
bilmesi icin sinirlamalarin dogru yapilmasi gerekmektedir (Comert ve Giiven,
2016:33) Bununla beraber bilgisayar ve internetin 6tesinde cep telefonu, akil-
I telefon uygulamalar, dijital oyunlar gibi teknolojik aletler de ciddi anlamda
genclerimiz icin tehlikeli ve bagimhlik yapici bir risk olarak varligini her gegen
giin pekistirmektedir (Ding, 2015:35). Ozer ve Birsen tarafindan bilgisayar
oyunlari lizerine yapilan aragtirmadaki dnemli bulgulardan biri ise erken yasta
baslanan bilgisayar oyunlarinin ileri yillarda bagimlilik yaratma potansiyelidir
(Ozer ve Birsen, 2010:380). Hussain ve Griffiths (2009) bilgisayar oyunlarin
sosyallige katki saglamanin aksine, bu oyunlardaki sosyal etkilesim ve miisa-
bakanin bagimliligi baslatan etkenlerden oldugunu belirtmistir. Irmak (2014)
bilgisayar oyunlarinda vakit gecirerek kendini sosyal ortamlardan dislayan,
asosyal davranig ozellikleri gésteren ergenlerin, oyun oynama davraniglarini
bagimhlik diizeyine tagimaya egilimli olduklarini belirtmistir. Ure’ye (2009)
gore bilgisayar oyunlari; sosyallesmelerini ve gelismelerini saglayan arkadas-
larindan ve onlarla oynadigl oyunlardan cocuklari uzaklagtirmaktadir. Sutton
Smith (1986), Anderson ve Bushman (2001), Wack ve Tantleff Dunn (2009) da
ayni gorisii paylasarak “sosyallesmeye katki saglayan oyun”un giinimizde
tek kisilik bir tiiketim aracina doniistiigiindi, bireyin bilgisayar oyunlariyla yal-
nizlagtirlldigini ifade etmistir (Celik ve Ulusoy, 2019:48).

2.2 Video Oyunlari

Sirekli gelisen ve yenilenen teknoloji sayesinde glinlimiizde oyun kavrami
veri girisi joystick, tus takimi ya da klavye gibi araglarla saglanan, elde tasina-
bilir cihazlar, akilli cep telefonlari ve Nintendo gibi farkli teknolojik cihazlar
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yoluyla erisilebilen video oyunlarina dontismistiir. Yeni teknolojik cihazlar
video oyunlarinin ¢ocuklarin ebeveynleri veya daha biiyik kardesleri tara-
findan Ucretsiz olarak yliklenmesine olanak saglayarak ¢ocuklarin erisimine
zemin hazirlamaktadir (Mustafaoglu, vd., 2018: 5).

Bilgisayarin aracilik ettigi video oyunlarinin giinimiizde hizla gelisen bir
enddstriyi olusturdugu goriilmektedir. Video oyunlarinin 6grenciler tizerinde
olumsuz etkileri oldugu ve bu nedenle siniflarda egitim ve 6gretim araci ola-
rak yararlanilmasi konusunda endiseler ileri stirilmektedir. Provenzo (1992),
video oyunlarina dair endiselerine dort sebep géstermektedir:

a) Siddet icerikli, agresif davranisa yoneltebilir.

b) Tahrip edici cinsiyet rolii normlarini kullanmaktadir.
c) “Sagliksiz birey” tutumlarini tesvik etmektedir.

d) Yaratici oyunu engellemektedir (iscibasi, 2011:125).

Video oyunlarinin, gocuklari siddet uygulamaya yonlendirici etkilerinin en
olumsuz etkiler oldugu iddialari Anderson ve Bushman (2001) genel saldir-
ganlik modeli ile agiklamaktadirlar. Buna gore, kisisel degiskenlerin ve gesitli
hallerin insanin i¢sel durumuna tesirde nasil etkilesime girerek disiince ve
duygular ile fiziksel tahrik meydana getirdigi incelenmektedir. Bu iki arastir-
maci video oyunlarinin siddet iceren davranis ve tutumlari ve inanglari nasil
tesvik ettigini agiklamaktadirlar. Bu ise kisinin saldirganhiga duyarhhginin azal-
masina yardimci olmaktadir( iscibagi, 2011:126).

2.3 Akilh Telefonlar

Teknolojideki gelismelerin ve yeniliklerin toplum hayatinda sagladigi ko-
layliklar kiigimsenemeyecek seviyelere ulagsmistir. Bunlarin basinda akilh te-
lefon diye tabir edilen cihazlar gelmektedir. Bir nevi cep bilgisayari gérevinde
olan bu telefonlar elektronik posta takibinden sosyal medya paylagimlarina
kadar pek ¢cok alanda kullanim imkani sayesinde bireylerin hayatlarinin 5nem-
li bir parcasi haline gelmistir. Rekabet ve ¢ok hizli yenilenme ile bu teknoloji-
ler, her gecen giin yeni bir 6zellikle karsimiza ¢ikmaktadir (Mustafaoglu, vd.,
2018:6). Diinya genelindeki bu artisin akilli telefonlardaki gesitlilik, fiyat ve
donanim o6zellikleri ile mobil iletisimle internete erisim imkanlarinin genisle-
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mesi oldugu degerlendirilmektedir. Global Web Index’in 2018 yilindaki verile-
rine gore de bireylerin glinliik internet destekli cihaz ve hizmetleri kullanarak
yaklasik 7 saatlik bir vakit gecirdigi tespit edilmistir (Gokel, 2020:45).

Teknolojik araglarin hayatimizin her késesine yerlestigi ve bunlardan
vazgecebilmenin giderek zorlastigl bir donemde ebeveynlerin ¢ocuklari igin
dogru rol model olmasi gerektigi gercegi her zamankinden daha fazla 6nem
kazanmistir. Glinimizde bircok ebeveynin akilli telefon, internet, tablet ve
bilgisayar gibi bilgi ve iletisim teknolojilerini ¢cok sik kullandigl g6z 6niine
alindiginda, teknoloji kiiltiirli igcinde dogan ve biyliyen ¢ocuklarin geligimle-
rine bu olgunun ne dl¢iide ve sekilde yansidigi noktasinda farkindalik saglan-
masina duyulan gereksinim de aciga ¢ikmaktadir (Glinii¢ ve Atli, 2018:216).
Bazi arastirma verilerine gore ebeveynlerin akilli telefonlar baginda daha fazla
vakit gegirmelerinden 6tiirii gocuklarin olumsuz etkilendigi ve bdylece aile
ici iletisimde sorunlar, yemek aliskanliklarinin degismesi, uyku ve dinlenme
sorunlari, akademik basari gibi sorunlarin derinlestigi ortaya ¢ikmistir (Eksi ve
Ummet, 2013; ilhan ve Aydin, 2019).

Akill telefonlarin toplum lizerinde davraniglar, aliskanliklari, sosyal yapiyi
ve kisiligi degistiren biyo-psikososyal etkileri mevcuttur. Akilli telefon kulla-
niminin artmasinin en g¢ok pasif, agresif, 6zglivensiz, sosyal agidan uyumsuz
olma; obsesif, bagimli ya da anti-sosyal 6zellikler tasima; sik moral bozuklugu,
anksiyete yasama ile iliskili oldugu bildirilmistir (King ve ark. ‘dan Akt. Musta-
faoglu ve ark., 2018:6). Bu baglamda o6zellikle ergen bireylerin akill telefona
yonelik bagimliiginin belirlenmesi ve buna baglh olarak bu bireylerin sosyal ve
duyugsal ozellikleri ile iligkisinin incelenmesi 6nemlidir.

Akill telefonlarin sagladigi biiyiik kolayliklar bir yandan onlari cazip hale
getirirken, diger yandan bazi zararli etkiler onlarin sorgulanmasina yol agmak-
tadir. insanlar bu telefonlari dzgiirce ve adeta sinirsizca kullanirken, bazi so-
runlar yasamaktadirlar. Akilli telefonlar sanal bir sosyal alan yaratirken, birey-
leri gercek sosyal alandan uzaklastirabilmektedir. Ozellikle telefon bagimhihg
olan bireyler hayati telefona endekslemekte, gercek yasamda herhangi bir
problemle karsilastiginda ise bunun {istesinden gelememektedir (Yusufoglu,
2017:2415). Bu baglamda, akilli telefonlarin riskli kullanimlarinin 6niine geg¢-
mek icin bilingli farkindalk ve 6z-kontrol arttirici midahale programlarinin
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faydali olabilecegi dngoriilmektedir (Kaymaz ve Sakiroglu, 2020:101).
3.Teknoloji Kullaniminin Gocuklarin Gelisimi Uzerine Olumsuz Etkisi

Erken ¢ocukluk gelisimi ¢ocuklarin hayatinin erken dénemlerindeki fizik-
sel, mental ve sosyal gelisimlerini kapsamakta ve bu gelisimi etkileyebilecek
beslenme, saglik, zihinsel gelisim ve ¢ocuklarin sosyal iletisimleri icin gerekli
tiim girisimleri icermektedir. Cocuklarin biyo-psikososyal, moral ve entelek-
tiiel gelisimleri gevresel ve genetik faktorlerden etkilenmektedir. Erken ¢o-
cukluk dénemi cocugun cevresinden en cok etkilendigi donemdir; ¢ocugu
etkileyen sosyal ve cevresel faktorler onun fiziksel ve zihinsel olarak gelisimini
de dogru orantili olarak etkilemektedir. Bu dénemde ¢ocugun normal ve psi-
kososyal gelisimini olumsuz etkileyen faktorler, bu gelisimde duraklamalara
yol agmakta, olumsuz etkilemektedir (Bertan ve ark., 2009:2).

Dijital teknoloji kullanimi, okul 6ncesi ve okul cagindaki cocuklarda dikkat
sorunlari, agresif davranislar, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku sorunlari ile
iliskilendirilmistir. Asiri teknolojik cihaz kullanimi; oyun oynama, yemek yeme
ve uyku icin ayrilmasi gereken zamanin kotiiye kullanimina sebep olmaktadir
(Mustafaoglu, vd., 2018: 5). Dijital teknolojinin giinlik yasamin vazgecilmez
bir parcasi olmasi ¢ocuklarin dis mekan aktivitelerine verdikleri 6nemin de
azalmasina neden olmaktadir. Teknolojik cihazlara ayrilan siirenin artmasiyla
¢ocuklarin yiiz yiize iletisim kurdugu, grupla beraber oynadiklari oyunlar ye-
rini bireysel oyunlara birakmistir (Rosenv’den Akt. Zehir, vd., 2019). Cocuklar
ve genclerin bilgisayar ve internet kullanimi esnasinda karsilasabilecekleri so-
runlar genel olarak su sekilde gruplanabilir:

i. Teknik zararlar: Cocuklarin bilgisayara viriis bulastirmasi, var olan
belge ve dosyalarin kaybedilmesi ve bazi yazilim ayarlarinin bozul-
masl.

ii. Fiziksel, sosyal ve psikolojik zararlar: Asiri oyun oynamak, disarda
ya da okulda arkadaslariyla etkilesimde olmak yerine eve kapanmak
ve siddet icerikli oyunlar oynamak.

iii. Hayati zararlar: Zararli iceriklere erisim, kotl niyetli kisilerle temas,
istismar (Canbek ve Sagiroglu, 2007:35).
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3.1 Fiziksel Gelisime Etkileri

Fiziksel etkiler, dogrudan sagligi tehdit eden problemlerdir. Cocuklar ve
ergenler bilyime doneminde olduklarindan fiziksel agidan yetiskinlerden ¢ok
daha fazla etkilenmektedir. Bilgisayar basindan kalkmamak zamanla gencler-
de bazi fiziksel etkiler, ciddi saghk problemleri ortaya ¢ikarabilmektedir (Kap-
lan, 2016:22). Gelisim dongiisiinii tamamlamamis olan ¢ocuk ve ergenlerde
bu fizyolojik problemler ¢ok daha ciddi boyutlarda yasanabilmektedir. Ozellik-
le uzun siireli bilgisayar kullanimi ya da oturus bozukluklari nedeniyle kas ve
iskelet sistemi rahatsizliklarinin gozlemlenmesi, viicutta gerginlik ve tutulma
yasanmasi siklikla rastlanan bir durumdur. Ayrica géz yorgunlugu, gdzde agr
ya da acima, kuruluk ve benzeri rahatsizliklar gérilebilmektedir. Bunun disin-
da bilgisayardan yayilan radyasyon dalgalarinin gocuk ve ergenleri yetiskinlere
nazaran daha ciddi bir bicimde etkilemesi s6z konusudur (Akbulut, 2013:57).

Bilgisayar oniinde uzun siireler harcanmasi gelisim ¢aginda olan ¢ocuklar-
da durus ve oturus pozisyonlarina bagh olarak iskelet-kas sisteminde hasarla-
ra, gérme problemlerine, elektromanyetik radyasyon problemlerine, yaratici
ve zihinsel gelisim risklerine, dil becerilerinde gerilemeye ve bazi ¢ocuklar-
da epilepsi nobetlerine (Dertouzos, 2005), ayrica okumaya dayal akademik
basarida diismeye, beyin gelisiminde problemlere (Healy, 1998), neden ola-
bilmektedir. Teknolojik araglarin yaygin olarak kullaniimasi bir taraftan insan
hayatini kolaylastirip, katkida bulunurken, diger taraftan yaydiklari elektro-
manyetik enerji araciligiyla sagligi tehdit eder hale gelmistir (Erenel, 2011 66).
Bu nedenle son yillarda gocuk ve genglerin gevrelerini saran elektronik arag-
larinin yayginligi kadar onlar lzerinde bu araclarinin etkileri ile ilgili kaygilar
da giderek artmaktadir.

Mustafaoglu ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin
teknolojik cihazlari uygun olmayan siire, siklik ve farkli durus pozisyonlarinda
kullanmalarinin gelisimsel problemler, kas-iskelet sistemi problemleri, fiziksel
inaktivite, obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi saglk sorunlarini dogur-
dugu bildirilmistir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018:52). Cocuklarda uzun siire
bilgisayar kullaniminin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik yan etkileri giinimizde
oldukg¢a 6nem kazanmistir. Bu problemlerin basinda; postiirde ve iskelet yapi-
sinda bozukluklar gelmektedir (Demir, vd., 2012:186)
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Fiziksel gelisim s6z konusu oldugunda teknolojinin kétiiye kullanimi ger-
cevesinde risk olarak degerlendirilebilecek ic mesele gbéz 6niinde bulun-
durulmahdir. Bunlar uyku, yemek ve spordur. Teknoloji kotiiye kullaniimaya
baslandiginda genelde ilk olarak uykudan fedakarlik yapilmaktadir. Gengler
daha fazla internete girebilmek, daha fazla dijital oyun oynayabilmek ya da
arkadaslariyla daha fazla cep telefonlari Gizerinden mesajlasabilmek icin daha
az uyumaktadirlar. Genglerin yemege vakit ayirmamalari, az ve yetersiz bes-
lenmeleri ne yediklerini ve ne kadar yediklerini bilmeden teknolojik araglarin
karsisinda sagliksiz bir sekilde beslenmeleri ve teknolojik aracglarda yer alan
hazir gida reklamlarindan etkilenerek reklami yapilan sagliksiz gidalari ter-
cih etmeleri yemek aligkanliklari ile ilgili sorunlardir. Spor ise genglerin daha
uzun sire teknoloji araglarini kullanabilme motivasyonuyla her gegen giin
hayatlarindan c¢ikardiklari ya da azalttiklari bir noktaya gelmistir. Dolayisiyla
teknolojik araglari daha uzun siire kullanabilmek amaciyla spor yapmay! bi-
rakan ya da ihtiyacindan daha az yapar hale gelen bir geng, sporun 6zellikle
icinde bulundugu dénem igin alternatifsiz faydasindan mahrum kalmaktadir
(Ding,2018:44-45).

3.2. Biligsel Etkileri

insanin dgrenme siireci arastirma ve kesfetme ile olmaktadir. Bilissel
olarak da ifade edilen bilginin edinimi, bebeklerin, cocuklarin ve yetiskinlerin
kendi etrafindakiler hakkinda tutarli olarak 6greniyor oldugu karmasik bir
olgudur. Bireyin cevresindeki diinyayl anlamasini ve 6grenmesini saglayan
aktif zihinsel faaliyetlerde gelisime bilissel gelisim adi verilmektedir. Cocuk
bilissel gelisim siirecinde icinde bulundugu sosyal ortami anlama ve diisiin-
me yetenegini gelistirme siirecindedir. (Kol,2011:2-3). Giinlim{iiziin ¢ocuklar
daha onceki nesillere gore beyinlerini cok daha farkli bir bicimde kullanabil-
mektedir. Bu nedenle aligilagelmis 6gretim ve 6lgme yontemlerinin giiniimi-
zun dijital yerli olarak adlandirilan, dijital teknolojiler ile ¢evrilmis bicimde
bliyliyen genclerinin niteliklerine yeterince hitap etmedigi sdylenebilir. Bu
baglamda bilgisayar ve internetin bilissel yarar ve zararlarini geleneksel di-
stince yontemleri ile degerlendirmeye ¢alismak, bir takim yanlis ¢ikarimlara
ulasmaya neden olabilmektedir (Akbulut,2013:58).

Bilgisayarin nasil kullanildigina bagh olarak bilissel gelisim {izerindeki et-
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kileri degisebilmektedir. Uzun siire bilgisayar kullanma nedeniyle gocuklar ve
genclerin bilissel gelisimlerinin olumsuz etkilendigi ve yaratici zekanin gerile-
digi, internetin insanlari tembellige siiriikledigi goriilmistiir. Kisinin bilgisayar
oyunlarini oynamaktan kendini alamamasi, oyun oynamanin kisinin duygu,
diistince ve davranislarinda olumsuz degisikliklere sebep olmasi bir bozuklu-
gu veya bagimlihgi gosterebilmektedir (Young’dan Akt. Bekar, 2018:1). Litera-
tiirde bilgisayar oyun bagimhligi ile DEHB basta olmak {lizere otizm, depres-
yon, anksiyete gibi bir¢ok psikiyatrik bozukluk arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalara rastlanmaktadir (Mazurek ve Engelhardt, 2013; Vadlin, Aslund,
Hellstrém ve Nilsson, 2016). Ozellikle DEHB’nin bilgisayar oyun bagimlihgi icin
gicli bir 6ngorici faktor oldugunu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir
(Hyun, vd., 2015; Yen ve ark., 2016).

3.3. Psikososyal Gelisime Etkileri

Heniz gelisim asamasindaki gocuk ve ergenlerin yasamlarinda énemli bir
sure isgal etmesi nedeniyle bilgisayar ve internetin ruh saghigini, aile iliskile-
rini ya da akranlara uyum saglamayi olumsuz yonde etkileyebilecegi ile ilgili
endiseler bulunmaktadir. Gelisim asamasindaki gocuk ve ergenleri kontrolsiiz
ve internetten gelebilecek her tiirli riske karsi savunmasiz birakmak; tekno-
loji ile stirekli hasir nesir olmayi ¢agin bir geregi olarak goriip surekli bilgisayar
basinda bulunmayi iyimser karsilamak da oldukga yanlis bir yaklagim olacaktir
(Akbulut, 2013:60).

internet ortaminda cocuklarin yaslarinin tizerindeki bilgilere ulagmasi
nedeniyle ergenlerin erken cinsel aktivitelere yonelebildikleri gérilmektedir.
Ozellikle yasal olmayan, cinsel gelisimi olumsuz yonde etkileyebilecek sitelere
kolay erisim ¢ocuklarin, genglerin ve dolayisiyla toplumun karsi karsiya kaldig
bir tehdittir (Kaplan, 2016:24). Bircok web sitesi, alicinin yasi gibi herhangi bir
soru sormadan internet {izerinde satis i¢in tiitiin ve alkol gibi triinleri sun-
maktadir. internet ayni zamanda geng insanlar arasinda illegal ilag (uyusturu-
cu-madde bagimliligi) kullanimina tesvik amagh kullanilabilmektedir. Marihu-
ana yetistiriciligini 6greten ve insanlarin deneyimlerini paylastigi chat odalar
ve satin alabilecekleri binlerce site mevcuttur. Ayni kaygi kumar oynama ko-
nusunda da mevcuttur (Demirel, vd., 2012:57).
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Dijital teknoloji kullaniminin olumsuz etkilerinden birisi de beyindeki
odiil-ceza sistemini bozarak bagimliiga neden olmasidir. Bu yolla olusan ba-
gimhhga “6dil yetmezligi sendromu” da denmektedir. Dijital teknoloji kulla-
nimi da madde bagimhhginda oldugu gibi 6diil yetmezligi sendromu olustu-
rabilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun teknolojik cihazlara ulasmasi zorlastiginda
veya engellendiginde bagimhliga 6zgii davranislar sergilemesine neden ola-
bilmektedir (Mustafaoglu, vd., 2018:3). “Bir nesneye, kisiye ya da bir varl-
ga duyulan oniine gecilemez istek ya da baska bir iradenin glidiimii altinda
olma durumu” olarak tanimlanan bagimhhgin teknoloji bagimhhgi seklinde
bir tiirii bulunmaktadir. internet bagimhhig hastaligi 1995 yilinda Ivan Gold-
berg tarafindan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’in
(Mental Bozukluklarin Tarisal ve Istatistiki EI Kitab) madde bagimliigindan
tuiretilerek internet bagimlihgr adini almistir. internet bagimliig davranissal
bir bagimlilik olarak siniflandiriimaktadir. Bu noktada internet bagimhhgs; ki-
sinin internet kullaniminda kendini kontrol edememesi ve bunun sonucunda
da psikolojik, sosyal ve akademik yasaminda sorunlar yasamasidir (Yengin,
2019:131). internet bagimhligin, yalnizlik, depresyon ve zorlayici davranis gibi
bircok olumsuz psikolojik problemler ile iliskili oldugu (Chang, 2003) internet
kullaniminin fazla oldugu ergenlerde daha fazla psikopatolojik rahatsizliklarin
bas gosterdigi (Yen vd., 2008), kaygi diizeyinde artis goriildiglu saptanmistir
(Kandell, 1998; Emre, vd., 2019:169).

Teknoloji bagimliligiyla ilgili yapilan arastirmalarda (ilhan ve Aydin, 2019;
UNICEF, 2017; Yengin, 2019) ozellikle internet, dijital oyunlar, cep telefonu,
bilgisayar ve televizyon gibi teknolojik araglar {izerinde kisilerin yasamis ol-
duklari, orantisiz ve siirekli kullanim, vazgegememe, engel olamama, yoksun-
luk yagama, kontrolii saglayamama ve bunlara bagl olarak olumsuz durum-
lar yasamalari gibi belirtilerin olabilecegi tespit edilmistir (Gokel,2020: 43).
Teknoloji bagimliigi madde bagimliliklarindan farkh olarak aileler ve toplum
tarafindan daha az zararli gériilmektedir. Aileler madde bagimliliklarini cid-
di bir sorun olarak gorip hastalik olarak kabul ederken ve tedavisi yoniinde
bagimh aile Gyesine ciddi baski yapip hatta maddi ve manevi destegi kesme
noktasina gelirken teknoloji bagimlili§inda problemi ¢ogu zaman bagimhlik-
tan ziyade kotii aliskanlik olarak degerlendirmekte, kendi kendine gegecegini
diisinmektedirler (Ding, 2018:37).
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internet ortaminda cocuklarin yasadiklari problemlerden biri olan siber
zorbalik daha 6nceden bilinen geleneksel akran zorbalgi ile benzerliklere sa-
hip gibi goriinse de aralarinda birgcok yonden farkliliklar vardir. Bu farkhhklar-
dan en 6nemlisi gizliliktir. Anne babalarin bir¢ogu cocuklarinin siber zorbalik
deneyiminden haberdar olmamaktadir. Clinkli gocuklar ve gengler internet ya
da cep telefonu kullanmaktan men edilme korkusuyla yasadiklari deneyimi
anne babalarina anlatmamayi tercih etmektedirler (Aksaray, 2011:424). Ar-
kadagslarinin onayini almak, ilgisini gekmek ve sayginhigini kazanmak (Dilmag,
2009; Varijas, vd., 2010), yiz yize iletisimde, siber zorbanin iletisim kurdugu
bireyin cinsiyetinden, sosyal statiisiinden dolayi séyleyemediklerini ¢cevrimigi
ortamda soyleyebilme firsati olmasi (Suler, 2016), problemli oldugu kisiler-
den intikam alma istegi (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008), aile iliskilerinde
sicak bir ortam yoksunlugu, ebeveyn ile ¢cocuklar arasindaki baglihgin zayif
olmasi ve ebeveynlerin zorba davranislari olmasi (Li, 2010) siber zorbaligin
nedenleri olarak saptanmistir (Erbiger, 2020:193).

3.4.Giivenlik

Bilgisayar ve Ozellikle internet, ekonomik ve sosyal hayati degistirdigi gibi
bir dizi sorunu da beraberinde getirmistir. internet iizerinden, sabotaj veya
kaos yaratmak amaciyla gesitli sistemlere saldiran ve sisteme izinsiz girerek
cesitli hasarlar yaratan programcilar, internetteki yerini almak isteyen “te-
rér orgitleri”’nin faaliyetlerini bu ortama tasimasi, “hirsizlik” ve “dolandirici-
lik” gibi suglarin bu ortamda islenmeye baslanmasi, hakaret amagl sitelerin
kurulmasi, interneti ne maksatla kullanacagini bilmeyen yetiskin bireye ve
Ozellikle olayin tam olarak farkinda olmayan ¢ocuklarin art niyetli kisiler ta-
rafindan kotiiye kullaniimasi yoluyla mistehcenlik bicimlerinin olusturulmasi
sonucu “pornografi” ve “cocuk pornografisi” gibi yasadisi yayinlarin giderek
artmasi, internetin kétli amacla kullanilabilecegini agikga gozler dniine ser-
mistir (Ceylan, 2013:3).

internet ortaminda c¢ocuklarimiz ve genclerimiz beklenmeyen ve
istenmeyen tehditlerle, tehlikelerle karsi karsiya kalabilirler. Bunlar; porr-
nografik 6ge, diismanlik, 6fke ve siddet ihtiva eden yasa disi icerige internet
Uzerinde maruz kalabilme, gevrimici ortamlarda, kendilerini veya ailelerini
tehlikeye atacak adres, kredi karti numarasi, evde o an kimin ya da kag kisinin
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bulundugu bilgisi gibi bilgileri G¢linci sahislara, eposta veya sohbet program-
lari vasitasiyla iletebilme, internet iizerinden ebeveynlerinin kredi karti ile ha-
ber vermeden aligveris yapabilme ve kendisinden yasca biiyiik ve kotii niyetli
kisilerle ve sug orgiitleri ile haberlesebilme gibi konular olabilecegi gibi; daha
farkli ve tehlikedeki sekillerde de kendini gosterebilir (Canberk ve Sagiroglu,
2007:35).

4. Sonug

internet giincel bilgiye hem kolay hem de hizl bir bicimde ulasmayi olanakli
kildig1 gibi; metin, resim ve ses gibi farkh bilgi formatlarindan yararlanmayi da
saglayabilmekte, bu cekiciligi sayesinde de ¢ok kisa bir siirede hayatimizin
¢ok 6nemli bir parcasi olmaktadir (Aktay, 2015:18). Teknoloji, insanlara giin-
lik hayatta pek cok kolaylik ve daha yiiksek bir yasam kalitesi sunmakla be-
raber, insanin sosyal yagam alanini ev ve ise dogru daraltmaktadir. Bu durum
sosyal etkilesimde azalmay: ifade eder. Béylece insanlar teknoloji sayesinde
kazandiklari bos zamanlari yine teknolojik araglarla gecirmeye baslamis ve di-
jital ikilem ortaya ¢ikmistir (Comert ve Giiven, 2016:36). Bu ikilemde ¢ocuklar
da payina diiseni almaktadir. McManis ve Gunnewig (2012)’e gore ¢ok kii-
¢lik yaslarda ileri teknolojiye maruz kalan ¢ocuklar icin teknolojinin gelisimsel
olarak uygun olabilmesinin ¢ocugun yas ve gelisim diizeyine, cocugun ihtiyag
ve ilgi alanlarina, sosyal ve kilttirel durumuna uygun olmasi ile miimkdn ola-
bilir (Zehir, vd., 2019:98). Bilgisayar, internet ve video oyunlarinin gocuklarin
kiiclik yaslarda teknoloji ile etkilesime girmesinin zararlarina isaret eden go-
riglere karsin, dijital teknolojiye ilgi duymasi en azindan onlarin gelecekleri
agisindan faydali oldugu cihetle, ailelerin gerek internet kullaniminda ve ge-
rek video oyunlari seciminde, kontrolii elden birakmamalari bir ¢esit panzehir
olarak gorilmelidir (iscibasi, 2011:129).

Cocuklarin ve genclerin yaslari geregi teknolojinin ve sunduklarinin dog-
rusunu/yanligini ayirt etme noktasinda yetiskinlere gére kat etmeleri gere-
ken, daha fazla yol vardir (Ding, 2015:32). Cocuklarin teknolojik cihazlara
uzun siire maruz kalmalari gelisimlerini saglikh bir bicimde tamamlamalarina,
sosyallesmeyive paylasimidogal yollardan 6grenmelerine, geleneksel oyunlar
oynayarak arkadasglari ile vakit gegirmelerine engel olmakta, duygusal, sosyal
ve fiziksel acidan sorunlar meydana getirmektedir. Cocuklar teknolojinin
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bilingli kullanilmadigi durumlarda kendilerine verdikleri zararin bilincinde ol-
madiklari icin bu konuda ailelere biiyiik gérevler diismektedir. Oncelikle tek-
nolojik araclarla cocugun erisim sagladigi internet sitelerin yasina uygun olup
olmadigl, oynadigl oyunlarin cinsellik ve siddet icerip icermedigi noktasinda
dikkatli ve kontrollii olunmali, internet baginda gegirilen siire igin belli sinirla-
malar getirilmelidir. Aileler, gercek yasamdaki arkadasligin énemini vurgula-
mali, ergenlerin olumlu arkadaslik iligkileri kurmalarina ve uygun ortamlarda
arkadaslariyla goriismelerine firsat olusturmali, cocugun arkadas ¢evresi ko-
nusunda duyarh davranmalidir (Celik ve Ulusoy, 2019:55).

Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in birincil rol model olduklarinin farkinda olma-
lari teknolojik ara¢ kullanimini sinirlandirma ve igerik kontroliine dncelikle
kendilerinin 6zen gostermeleri gerekmektedir. Bu noktada aile igi iletisimin
ve birlikte gegirilen kaliteli zamanin arttiriimasi, gocuklarin disariya ¢gitkmalari-
nin tesvik edilmesi, cocuklarin kiltiirel ve sportif faaliyetlere yonlendirilme-
si, teknolojinin bagimhhga déniismemesi i¢in farkindalik saglanmasi ve basa
¢itkmada zorlanilan durumlarda uzman destegi alinmasi gerektigi 6nerilmek-
tedir. UNICEF ‘in Diinya Cocuklarinin Durumu 2017 baslikli raporunda dijital
teknolojinin ¢ocuklar tzerindeki etkileri ele alinarak ¢ocuklari gelecekte ne-
lerin bekledigi irdelenmektedir. Bu raporda ileri siiriilen temel sav sudur: Her
cocuk, dijital diinyanin sundugu olanaklardan faydalanabilmeli ve kendilerini
bekleyen ¢evrimigi risklerden korunmalidir. Bu amag¢ dogrultusunda yiiriiti-
len galismalar hizlandiriimali, ig birligi arttirilmal ve daha hedef odakli yat-
rimlar yapilmahdir.
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