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Ozet

Diinya niifusunun yarisindan fazlasinin mobil cihaz kullandigi
ve sosyal medya hesabi oldugu bir donemde Tiirkiye, sosyal medya
kullaniminda niifus oranina gére en ¢ok kullaniciya sahip olan tilkeler
arasinda oldugu yapilan arastirmalarla ortaya koyulmustur (We Are
Social, 2021). Sosyal medyanin kullanim oranlar1 arttik¢a bireyler,
aileler ve toplumlar tizerindeki etkileri akademiyanin arastirma
konular1 arasina girmis bir¢cok sosyal medya o6lceklendirme
calismasi yapilmistir. Bu calismada Tiirkge literatiire uyarlanan
sosyal medya 6lceklendirme ¢alismalari incelenmis, odaklandiklari
konular, sunduklar1 bilimsel katkilar ve Onermeler {iizerinde
durulmustur. Belli ve sinirli bir konuda yayinlanmis arastirmalari
belirleyerek ve karsilastirarak konu hakkindaki gelismelerin ortaya
koyuldugu calisma bu yoniiyle bir derleme arastirmasidir. Dergipark
lizerinde yayimlanmis arastirmalar arasindan agik erisime sahip
19 calisma cesitli eleme siireclerine tabi tutulmus ve dogrudan
Tirkceye uyarlanan sosyal medya 6lgekleriyle ilgili olan 10 calisma
incelenmistir. Arastirmanin sonu¢ boliimiinde ¢ikarimlar yapilarak
Tiirkceye uyarlanan sosyal medya olgceklendirme calismalarinin
o6nemli noktalar1 vurgulanmis ve gelecek calismalar icin 6nerilerde
bulunulmustur.

A Compilation Study on Social Media Scales Adapted to
Turkish

Abstract

At a time when more than half of the world’s population uses
mobile devices and has a social media account, research has shown
that Turkey is among the countries with the highest number of users
in terms of population ratio (We Are Social, 2021). As the usage rates
of social media increase, many social media scaling studies have been
carried out, the effects of which on individuals, families and societies
have become one of the research topics of the academy. In this study,
social media scaling studies adapted to Turkish literature were
examined, their subjects, scientific contributions and propositions
were emphasized. The study, in which the researches published on
a certain and limited subject are determined and the developments
on the subject are revealed by comparing them is a compilation
study in this respect. Among the studies published on Dergipark, 19



S INTERNATIONAL

sSOPHOS

ISophos: Uluslararasi Bilisim, Teknoloji ve Felsefe Dergisi
ISophos: International Journal of Information, Technology and Philosophy

open access studies were subjected to various screening processes and 10 studies related
to social media scales directly adapted into Turkish were examined. In the conclusion part
of the study, the important points of the social media scaling studies adapted to Turkish by
making inferences were emphasized and suggestions were made for future studies.

1. Giris

Iletisim ve bilgisayar sistemlerinde yasanan gelismeler Web 2.0 teknolojileri ve onun
uzantisi sosyal medya mecralari giinliik yasantimizin bir parcasi haline geldi. Sosyal medya
olmak tizere internetin sundugu etkilesimli platformlar insanlarin sadece tiiketici degil
ayn1 zamanda Uretici de olmasini saglamistir. Diinyada 7.83 milyar insan bulunuyor. Bu
popiilasyonun %66.6’s1 mobil telefon kullaniyor. 4.66 milyar internet kullanicis1 bulunmakta
ve 4.2 milyaraktifsosyalmedyakullanicisivar.Ocak 2022 raporlarina goére toplam popiilasyon
81 milyon artarak %1 yiikseldigi gorilmektedir. Ayni sekilde mobil telefon kullanicis1 %1.8,
internet kullanicis1 %7.3 ve aktif sosyal medya kullanicis1 %13.2 artmis durumda. Tiirkiye,
Ocak 2021 itibari ile 84.69 milyon niifusa sahip. Niiffusun %77.7’si internet kullandig1 ve
60 milyon kullanici aktif olarak sosyal medya kullanmakta oldugu belirtilmektedir. 16-64
yas arasl internet kullanicilarinin %97.2’sini akilli telefon sahibi. %71.2’sinin bilgisayari
bulunmakta. En ¢ok kullanilan sosyal medya platformu %94.5 ile Youtube olurken Instagram
ve Whatsapp diger en ¢ok kullanilanlar olmustur (wearesocial.com, 2022). Internet, sosyal
medya ve mobil cihaz kullanimlarindaki giderek artan bu oranlar basta sosyal bilimler
olmak tlizere bir¢ok akademik alanda ¢alisma konusu olmaktadir.

Diinya niifusunun yarisindan fazlasinin mobil cihaz kullandig1 ve sosyal medya hesabi
oldugu bir déonemde Tiirkiye, bu oranlarda iilke bazinda en fazla paya sahip olmasi
arastirmacilarin dikkat cekmektedir. Sosyal medyanin 6zellikle gencler ve aileler tizerindeki
etkileri arastirma konusu olmaktadir ve akademik ¢alismalar da hiz kazanmaktadir (Tas,
2017, s. 33). Sosyal medya aglarinin bireylerin hayatini etkileme giiciine sahip oldugu,
bedensel ve ruhsal sorunlara neden olabildigi, 6zellikle gen¢ yas gruplarinda psikolojik
isleyis ve akademik basarilar1 olumsuz etkileyebildigine dair calismalar dikkat cekmektedir
(Baker & Algorta, 2016; Fox & Moreland, 2015; Brooks, 2015). Arastirmalarin odaklandigi
konular ve ortaya koyduklari sonuglar sosyal medya 6lgeklendirme ¢alismalarinin 6nemini
gostermektedir.

Olgek gelistirmek oldukca zahmetli ve uzun bir gerektirdiginden arastirmacilar konuyla
ilgili farkli dil ve kiiltiirlere 6zgii gelistirilmis 6l¢ekleri kullanma yoluna basvurmaktadirlar.
Turan ve Sisman’a (2013, s. 506) gore 6lcek gelistirmek yerine uyarlama yoluna giden
arastirmacilar genelde Bati’da yapilan arastirmalarin Tiirkiye icin de gecerli olabilecegi
varsayimiyla hareket etmektedirler. Dogrulamaci yaklasima gore arastirmaci kendi
calismasinin sonuglarini diger dil ve kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarla karsilagtirarak sonuca
varabilir.

Arastirmanin amacini ortaya koyabilecegi diisiintilen bir 6lcek daha 6nce hazirlanmis
ise arastirmaci oncelikle belli kriterlere gore orijinal 6lgegi degerlendirmelidir. Olgegin
gelistirildigi orijinal dil ve kiiltiir ile arastirma grubunun 6zellikleri benzer veya ayni midir?
Orijinal 6l¢egin kapsadigi odak grup ile arastirmacinin odak grup 6zellikleri benzer midir?
Eger her iki sorunun yaniti da evet ise orijinal 6lgegin direkt olarak kullanilabilir oldugu
ifade edilmektedir. Ancak kriterler karsilanmiyor ise 6l¢ek soru ve yontemlerinin yeni odak
grubun Ozelliklerine gore uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirliginin test edilerek dogru
bir bicimde 6l¢tiigiiniin kanitlanmasi gerekir (Oztiirk, Eroglu, & Kelecioglu, 2015). Olgek
uyarlama siirecinde orijinal dl¢gekce arastirmacinin belirledigi yontem ve siirecler uyarlama
yapan calismaci tarafindan tekrarlamayi gerektirmektedir.

Olgek uyarlama siirecinde ilk olarak orijinal 6lcegin sahibinden izin alinmal ve uyarlama
stirecine baglanmalidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6lcek uyarlamasiirecleri ceviri,uzman
panelidegerlendirmesi, geri gcevirive pilotuygulama seklinde belirliasamalara indirgenmistir.
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Uyarlama stirecinin ilk adimi olarak ceviri oldugu diistiniilmelidir. Cevirmenin anadilinin
uyarlanacak dil (Tiirkce) olmasi ve orijinal 6l¢gegin diline hakim olmasi gerekmektedir. Ceviri
sirasinda birden fazla anlama gelen veya farkl sekillerde tanimlanabilecek metinleri dikkate
alinmali hatta alternatif kelimeler ileride karar verilebilmesi i¢in ¢alismaya eklenmelidir.
Sonug olarak hedef niifusun anlamasini engellemeyecek sekilde ancak madde igerigini
de asirn basitlestirmeden semantik baglamda uygunluk saglayan ceviriler yapilmalidir.
Uzman paneli adiminda ¢evirideki yetersiz ifadeleri ve tutarsizliklar tespit etme ve uygun
sekilde dilizeltme siirecleri uygulanmaktadir. Uzman olarak tanimlanan kisilerin ilgili dilleri,
kiiltiirleri, 6lgegin icerigini ve 6lgcek uyarlama yontemlerini bilmeleri gerekmektedir. Geri
ceviri olarak adlandirilan bu siirecle ana dili 6l¢egin orijinal dilinde olan ancak uyarlama
yapilan dili (Tirkce) de bilen bagimsiz bir ¢evirmen tarafindan g¢evirinin kontrol edilmesi
s6z konusudur. Bu siire¢ sonunda ¢eviri ve geri ¢eviri siirecleri ile orijinal 6lcek arasinda
bir karsilastirma yapilarak degerlendirilir. Pilot uygulama aslinda uyarlama siirecinin son
adimi olarak goriilebilir (Capik, Goziim, & Aksayan, 2018, s. 202-206). Bu asamada odak
grup belirlenerek uyarlanan 6lgek maddelerinin anlasilirlig: test edilir ve degerlendirilerek
diizenleme yapilir. Burada dikkat edilmesi gereken kural orijinal 6l¢egin odak grubu ile
pilot grubun odak grubunun ézelliklerinin ayni olmasidir (Erkus, 2007). igerigin ceviri ve
uyarlama siiregleri sonrasinda biitiin test asamalarinin en énemli adimlari olarak da ifade
edebilecegimiz glivenirlik ve gecerlik analizleri icin hedef evreni temsil edebilecek diizeyde
biiyiikliikte olan 6rneklem grubunda uyarlanan 6lcek uygulanmalidir. Burada 6l¢egin yapi
gecerliginin ortaya koyulmasi icin faktor analizi veya temel bilesenler analizi uygulanabilir.
Kullanilan analiz yontemi hakkinda ayrintili bilgiler mutlaka eklenmelidir (Deniz, 2007, s. 9).

Bu calismalarin Tiirkce literatiire kazandirilmasi gerek akademik gerekse toplumsal
gelisimin Onilinli acacagl diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle gerceklestirilen bu
calismada literatiirde yer alan ve farkli bakis acilariyla gergeklestirilmis sosyal medya
Olceklendirmelerinin Tiirkce literatiire uyarlanmasini konu edinen arastirmalarin
incelenerek derlenmesi amaclanmistir.

2. Yontem

Tirkceye uyarlanan sosyal medya oOlgeklendirme ¢alismalarinin incelenmesini
amaglayan bu calisma bir derleme arastirmasidir. Bu kapsamda ilk olarak akademik hakemli
dergilerin yayinlandigr Dergipark’da yayinlanan calismalar icerisinden “sosyal medya”,
“Olgek”, “uyarlama” anahtar kelimelerine uyanlar belirlenmistir. Belirlenen kriterlere bagh
kalinarak incelemeye alinan calismalar bulunmus ve c¢alismalarin bulgulari derlenmistir.
Sonug kisminda ise elde edilen veriler 1s181inda sonuglar yorumlanmis ve gelecek calismalar
icin Onerilerde bulunulmustur. Arastirma kapsaminda anahtar kelimeleri baslk, oOzet,
anahtar kelimeler veya iceriginde barindiran 19 farkli calisma tespit edilmis, 10 calismanin
arastirma kapsamina uygun oldugu belirlenmistir.

3. Arastirma Sorular

Arastirma kapsaminda asagidaki sorularin yanitlari aranmistir:

i. Tirkceye uyarlanan kag¢ tane sosyal medya 6l¢cek gelistirme makalesi bulun-
maktadir?
ii. Bucalismalar hangi alanlarda ¢alisiimistir?
iii. Bucalismalar hangi konulara odaklanmakta ve Ttrkge literatiire sunduklari bi-
limsel katki ve 6nermeler nelerdir?
iv.  Farkli dil ve kiiltiirel yapilara gore hazirlanan 6lgeklerin Tiirkgceye uyarlanma-
sinda karsilasilan sorunlar ve oneriler nelerdir?

4. Arastirma Bulgulan
Arastirma kriterlerine uygun olarak belirlenen 10 calismayla ilgili veriler Tablo 1’de

listelenmistir. Arastirmalarin 7’si egitim bilimleri, 2’si sosyal bilimler ve 1'i psikoloji alaninda
yapilmistir.
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Tablo 1- Tiirkceye Uyarlanan Sosyal Medya Olcekleri

Makale Ad1 Tiirkceye Yazar(lar) Alan Gegerlik/Giivenirlik
Uyarlanan Ol¢ek
Ergenler I¢in Sosyal Medya Sosyal Medya [brahim Tas Egitim Aciklayict Faktor Analizi
Bagimlilig1 Olgegi Kisa Bagimliligi Bilimleri | Dogrulayici Faktor Analizi
Formunun (SMBO-KF) Gegerlik | Olgegi / Van den Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Giivenirlik Caligmast Eijnden Lemmens, Katsayisi
Valkenburg Bartlett Kiiresellik Testi
Cronbach Alfa
Facebook Yogunlugu Olgeginin | “Facebook Kemal Oztemel | Egitim Aciklayict Faktor Analizi
Tiirkgeye Uyarlanmasi: Faktor | Yogunlugu Olgegi | ve Zeliha Tras Bilimleri | Dogrulayici Faktor Analizi
Yapist ve Giivenirliginin / Nicole B. Ellison, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Incelenmesi Charles Steinfield, Katsayisi
Cliff Lampe Bartlett Kiiresellik Testi
Cronbach Alfa
Internet Tabanli Epistemolojik | Internet Tabanlt Ridvan Ata ve Egitim Aciklayict Faktor Analizi
Inanglar Olgegi Tiirkce Epistemolojik Muhammet Bilimleri | Dogrulayici Faktor Analizi
Uyarlama Calismas1 ve Inanglar Olgegi Mustafa Cronbach Alfa
Ogretmen Adaylari ile Bir / Ivar Braten, Alpaslan
Inceleme Christian
Brandmo ve
Yonne Kammerer
Nesnelestirilmis Beden Bilinci Nesnelestirilmis Sevgi Ozgiingér | Egitim Aciklayict Faktor Analizi
Olgegi-Geng Formunun Beden Bilinci ve Ahu Bilimleri | Dogrulayici Faktor Analizi
Tirkgeye Uyarlanarak Kendini | Olgegi Aricioglu Test-Tekrar Test
Nesnelestirmenin Sosyal Medya Pearson Korelasyon Katsayilart
Kullanimi ve Begenilme Arzusu Temel Faktor Analizi
Arasindaki Iliskide Araci
Roliiniin Incelenmesi
Sosyal Medya Kullanim Sosyal Medya Evren Erzen ve | Egitim Aciklayict Faktor Analizi
Bozuklugu Olgegi: Tiirkge Kullanim Hatice Odact Bilimleri | Dogrulayici Faktor Analizi
Uyarlama Caligmasi Bozuklugu Olgegi Madde Toplam Ve Ayirt
Edicilik Analizi
Cronbach Alfa
Sosyal Medya Davranislari Sosyal Medya Emel Dikbas Sosyal Kaiser-Meyer-Olkin,
Olgeklerinin Tiirk¢e Formunun | Davranislari Torun Bilimleri | Barlett Kiiresellik Testi
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Olgekleri Aciklayict Faktor Analizi
Giivenirlik Calismasi Dogrulayici Faktor Analizi
Cronbach’s Alpha
Sosyal Medya Kullanim Sosyal Medya Hakan Sarigam | Egitim Aciklayict Faktor Analizi
Bozuklugu Olgegi’nin Tiirk Kullanim ve Fatina Bilimleri | Dogrulayici Faktor Analizi
Kiiltiiriine Uyarlanmast: Bozuklugu Olgegi | Firdevs Adam Cronbach’s Alpha
Gegerlik ve Glivenirlik Kurduz Guttman Iki Yar1 Testi
Calismasi
Sosyal Medya Pazarlama Sosyal Medya Zeki Sosyal Kaiser-Meyer-Olkin (Kmo)
Aktiviteleri Olgeginin Tiirk¢eye | Pazarlama Yiiksekbilgili Bilimler | Katsayist
Uyarlanmast: Giivenilirlik ve Aktiviteleri Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi
Gegerlilik Caligsmasi Mayank Yadav, Kesfedici Faktor Analizi
Zillur Rahman Onaylayic1 Faktor Analizi
Barlett Kiiresellik Testi
Universite Ogrencilerinde Selfitis Davranis Sezai Korkmaz | Psikoloji | Agiklayici Faktor Analizi
Selfitis, Narsisizm, Dini _ Olgegi/ Dogrulayici Faktor Analizi
Davranis ve Dini Ibadet Iliskisi | Janarthanan Cronbach’s Alpha
Balakrishnan ve Madde Ve Faktor Gegerlilik
Mark D. Griffiths Testi
Yiiksekogretimdeki Geng Sosyal Medya Ufuk Tugtekin Egitim Dogrulayici Faktor Analizi
Yetiskinler I¢in Sosyal Medya Yeterlik Olcegi / Bilimleri | Cronbach’s Alpha

Yeterlik Olceginin Tiirk¢eye
Uyarlanmast

Sha Zhu,; Harrison
Hao Yang; Shun
Xu

Pearson Momentler Carpimi
Katsayilari
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Egitim bilimleri alaninda yapilan 6l¢cek uyarlama ¢alismalari cogunlukla giinliik yasamda,
is hayatinda veya 6grenme siireclerinde sosyal medya kullaniminin gengler, 6grenciler ve
egitimciler tizerindeki etkilerine odaklandig1 goériilmektedir. Sosyal medya kullaniminin
yayginlasmasi bireylerin sosyal medya kullanim niteliklerinin ve yeterliliklerinin de
arastirma konusu olmasini gerektirmistir (Tugtekin, 2021, s. 1111). Bilgi ve iletisim
caginda bireylerin bilgiyi edinme yontemleri ve bu bilgiyi yeterli derecede muhakeme
yapabilmeleri 6énemli bir rol oynamaktadir. Ogrenme siirecince bireye bilgiyi aktaran en
onemli kaynaklardan olan 6gretmen adaylarinin internet tabanli epistemolojik inang¢larini
belirlemek ve gerekli gortldiiglinde cesitli yontemlerle bunlar1 gelistirmeleri énemlidir.
Ata ve Alpaslan'in (2019) Tiirkgeye uyarladigl 6gretmen adaylarinin internet tabanli
epistemolojik inanclar 6lcegi, bilgi edinme ve 6gretme stirecleriyle ilgili onemli sonuclara
ulasmay1 saglamaktadir. Uyarladiklar 6lgek ile internet tabanl epistemolojik inanclarin
O0gretmen adayinin demografik degiskenlikleriyle, ailenin yapisiyla, teknolojiye erisim
imkaniyla ilgisini ortaya koyabilmektedir. Calismada 6gretmen adaylarinin internette
egitimle ilgili en ¢ok kisisel deneyimlerini kullanarak bilgiyi yorumladiklari gériilmektedir.
Internet kullanim aligkanliklari ve internet erisim aracina, kullanim sikhigina gore bu
inanclar degisebilmektedir. Ayrica yetistikleri bolgeye, annenin egitim diizeyi ve ailelerinin
toplam gelir diizeylerine gore internet tabanl epistemolojik inanglarinda istatiksel olarak
anlaml farklihik bulunmustur. Bilgi kaynaginin degerlendirilmesinin amaclandigi bu
calisma ile internette akademik konularla ilgili okumalar yaparken ¢oklu kaynak kontrolii
gibi temellendirme becerilerinin gelismesini etkileyebilecegi gibi sonug¢lara ulagilmistir.

Bireylerin sosyal medya yeterliliklerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesinde o6lgek
calismalari 6nemli rol oynamaktadir. Tugtekin (2021, s. 1111), yliksekdgretim diizeyindeki
bireylerin sosyal medya yeterliliklerinin degerlendirilmesi konusunda bir 6l¢gme araci olan
Sosyal Medya Yeterlilik Olcegi'ni Tiirkceye uyarlayarak genc yetiskinlerin sosyal medya
kullanim amaglarinin iyilestirilmesi ve 6zendirilmesi ¢alismalarinda kullanilabilir bir
ara¢c sunmay1 hedeflemektedir. Olcek uyarlama calismasinda dil esdegerligini belirlemek
icin Ingilizce 6gretmenligi okuyan ogrenciler ile form ceviri ve ceviri form uygulamasi
yapilmistir. Sonuc olarak Tiirkce form ile orijinal form arasinda yliksek diizeyde iliski
bulunmus ve dil esdegerligin saglandig1 goriilmiistir. Sonraki siirecte form ile 6lgme araci
uyarlama c¢alismalar gerceklestirilmis ve 6lclim modelinin istatistiksel olarak anlaml
sonuglar verdigi ve uygun olduguna kanaat getirilmistir. Yapilan ¢alisma ile orijinal 6l¢iim
modeline gore 6l¢lim modelinde hata bulunmadigi ve 6nerilen hata diizenlemesi olmadigi
g6z oniine alinarak 6l¢lim modelinin 6nerilen kriterleri karsiladigl ifade edilmektedir. Sonu¢
olarak uyarlanan o6lgegin istatistiksel olarak anlamli, gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim modeli
oldugu belirtilmistir.

Geng yetiskinlerinin yasamlarinda yeni medya ortamlarinin etkisi oldukea biiyiik oldugu
bilinen bir gercektir. Ozellikle Facebook’u yogun olarak kullanmakta olan geng yetiskinlerin
Facebook kullanim yogunluklarinin sosyal yasam {izerindeki etkisinin belirlenmesi
acisindan onemlidir. Bu sebeple Ellison ve arkadaslar: tarafindan kullanicilarin Facebook
kullanim tutumlarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen Facebook Yogunlugu Olgeginin
Tiirkceye uyarlanmasi literatiire katki saglamaktadir. Oztemel ve Tras (2017) tarafindan
yapilan uyarlama calismada, Facebook Yogunlugu Olcegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi ve faktér
yapisi ve glivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Toplamda 362 lisans ve yiiksek lisans
Ogrencisinin katildig1 calisma neticesinde, uyarlanan 6l¢cegin gecerliliginin A¢iklayici farktor
analizine ve dogrulayici faktor analizine uyum iyiligi katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu belirtilmistir. Giivenirlik analizi de gerekli olan katsayiy1 destekledigi belirtilen
uyarlama calismasinin geng yetiskin bireylerin Facebook kullanimu ile ilgili arastirmalarda
kullanilabilir oldugu aktarilmistir.

Van Den Eijnden ve digerleri tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu
Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi amaciyla ¢alismalar yapilmistir. Yapilan calismalarda ile
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daha az maddeye sahip, ergenlere yonelik, maddeleri DSM-IV ve DSM-V tani kriterlerine
uygun ve dnceki 6lceklere dayandirilmis, tutumlar: degerlendirmeyen, kullanisli bir élcegin
Tiirk kilttriinde olusabilecek farkli anlamlardan arindirilmasi, yiiksek anlasilirliga sahip,
gecerliligi ve glivenirliligi teyit edilmis bir dlcek literatiire kazandirmay1 amacglamislardir
(Sarigam ve Karduz, 2018; Erzen & Odaci, 2021). Erzen ve Odacr’'nin (2021) gerceklestirdigi
calisma kapsaminda 18-39 yas araliginda 453 kiz ve erkek tiniversite 6grencisinin sosyal
medya kullanim oranlar1 incelenmistir. Analizler sonucunda orijinal 6lcekte yer alan
bircok alt maddenin tamamen, bazilarinin kismen o6lgeklerde yer almis 13 maddesi olan 3
faktorli bir 6lcek ortaya ¢ikmistir. Bazi maddelerin Tiirk katilimcilar agisindan diger bazi
maddeler ile anlamsal benzerlik gosterdigi belirlenmis ve arastirmacilar bu degisiklikleri
Olcek icerisinde yeni faktorlerle belirtmislerdir. Arastirmanin Tiirkcelestirilmesi slirecinde
yapilan baziuyarilar dikkat cekmektedir. Tiirkce karsiligi catisma olan “conflict” kelimesi bazi
maddelerde fiziksel catisma olarak algilanirken bazi maddelerde duygusal ¢atisma olarak
algilandig1 gorilmiustiir. Ayrica aile icerisinde telefon kullaniminin yogunlugu konusunda
sorulan sorularda eger aile icin yogun telefon kullanimi kaniksanmis bir durum ise bunun
bir sorun olup olmadiginin anlasilmasi ve cevap verilmesi miimkiin gértilmemektedir.

Sarigam ve Adam Karduz (2018), yaptiklar1 ¢alismada o6lgegin dil kapsam ve yapi
gecerliligini sitnamis, giivenirlik calismalar1 kapsaminda i¢ tutarlik giivenirligi ve yar deger
esler giivenirligi hesaplamalar1 yapmislardir. Olgegin dil kapsam gecerliliginin gerekli
gecerlik indekslerini karsiladigi, yap: gecerligi i¢i yapilan ¢alismalarda érneklem sayisinin
faktér analizine uygun oldugu belirtilmistir. Olcegin sagladigi imkanlardan biri sosyal
medya kullanim bozuklugu olanlar ile olmayanlari, internet ve akilli telefon bagimliligi
olanlar ile olmayanlar1 ayirt edebilir olmasidir. Sonug olarak 6l¢cegin uyarlanmasi i¢in
yapilan dil kapsam, yapi, ol¢it, ayirt edici gecerlik ve giivenirlik degerlerine uygunlugu
goz oniine alinarak Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olcegi'nin ergenlerin sosyal medya
bagimliliginin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla kullanimi uygun gériilmektedir.

Ginimiiz poptler kiltirtd nesnellestirme kavramiyla fiziksel cekicilik ve giizellige
bagh standartlar ve degerler ortaya koymaya baslamistir. Erken ergenlik déneminde
gittikce yayginlasan kendini nesnellestirme ve bunun sonuclarina bagh olarak ortaya
cikan psikolojik sorunlar gériilmektedir. Ozgiingdér ve Aricioglu'nun (2020) Tiirkceye
uyarladigi “Nesnellestirilmis Beden Bilinci Olcegi-Gen¢ Formu” ile erken ergenlikte
kendini nesnellestirme diizeyinin belirlenmesi gibi ¢alismalar yapilabilmektedir. Kendini
nesnellestirme davranisinin en ¢ok rastlandigl ortamlar olan sosyal medya platformlarini
yuksek diizeyde kullanma ile begenilme arzusu arasindaki iliski incelenmektedir. Bu
calisma ile orijinal 6lgegin temel aldigi bati toplumlarinin kiiltiirel yapisindan farkh
ozelliklere sahip Tiirk toplumunun kiiltiirel yapisina uygun bir 6lcek gelistirilmistir. Olgek
uyarlama siireclerinde psikolojik kavramlarin kiltlirlere gore farklilik gosterebilecegi
belirtilmektedir. Dolayisiyla 6lcek gelistirme ve uyarlama siireglerinde kiltiirel farkliliklar
neticesinde 6lcek gecerlik ve giivenirlik degerlerinin farkli olmasi olagandir (Sarigam &
Karduz, 2018, s. 126). Yapilan arastirma neticesinde sosyal medya kullaniminin kendini
nesnellestirme davranisiyla anlaml bir iliskiye sahip oldugu, daha ¢cok begenilme arzusunun
on plana ¢iktig1 ve bu oranlarin kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok gortldiigii belirlenmistir. Erken
ergenlik doneminde benlik yapilanmasi tamamlanmamis ve farkl fikirlere oldukga hassas
olan cocuklarda kendini nesnellestirmenin olumsuz sonuglarindan bahsetmek miimkiindiir.
Sonug olarak yapilan dlgek uyarlama calismasinin drneklem gegerliligi ve glivenilirligi alan
yazindaki diger calismalarla desteklendigi ve giivenilirligini teyit ettigi belirtilmektedir.

Sosyal bilimler ve psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar sosyal medyay1 kullanma siiresi,
sikligl, sosyal medya uygulamalarinin cesitliligi ve kullanim amaglarina yogunlagsmaktadir.
Ogrencilerin okul i¢i ve okul dis1 sosyal medya davranislarinin arastirildigi calismada,
genclerin sosyal medyay1r kullanma amagclarindaki degisimlerin ve tutarsizliklarin
belirlenmesi sayesinde anlik iletisim ortamlarinin egitim ve 6gretim siireclerinde daha



Yil/Year: 2022 o Cilt/Vol: 4 « Sayi/Num: 8 e Yaz/Summer

etkin kullanimini ortaya koymaktadir. Lu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal
Medya Davranis Olgegi, 6grencilerin farkl ortamlarda sosyal medya kullanimi arasindaki
oriintliyli ve sonuglarini ortaya koymay1 amacglamaktadir. Torun (2019) tarafindan yapilan
calismada bu o6l¢ceklendirmenin Tiirkgeye uyarlanarak Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya kullanim aliskanliklarinin farkli ortamlardaki farklilasmanin olciilmesi
amacglanmaktadir. Daha 6nce ortaokul 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bir 6lcegin
daha Ust yas gruplarinda kullanilabilirligini de gosteren bu calismanin literatlire katki
sagladig belirtilmektedir. Uyarlama ¢alismasinda dil esdegerliginin saglandigi, amaglayici
faktor analizinin ve dogrulayici faktor analizinin yeterli dlizeyi sagladigy, yapi gegerliliginin,
ayiricilik gecerliliginin ve gilivenirliginin kabul edilebilir 6lceklerde oldugu gortilmektedir.
Bu konuda yapilmis Tiirkce ¢alismalarin az sayida oldugu belirtilmis ve gelecek calismalar
yol gdsterici olabilecegi vurgulanmaktadir.

Genel olarak hayatimizi kolaylastiran ve hizlandiran teknolojiler ve uygulamalar olarak
tanimlanan sosyal medya platformlari isletmelerinde hedef kitleye ulasma ve marka imaji
yaratmada oldukc¢a 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaya baslanmistir. Tiirkiye’'de e-ticaretin
ozellikle pandemi doénemiyle yiikseldigi ve sosyal medya mecralar: iizerinden de sosyal
ticaret adiyla yapilmaya baslandig1 bilinmektedir. Haliyle e-ticaret endiistrisinde sosyal
medya lizerinden pazarlama aktivitelerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Yiikksekbilgili (2018)
tarafindan yapilan uyarlama c¢alismasi ile kullanicilarin arama motorlari ile iiriin bilgisi
arama, marka kesfetme, sosyal platformlar 6zelinde Y ve Z kusagi kullanicilarin ¢cevrim
ici alisveris yapma davranislarinin olgiimlenebilmesi saglanabilmektedir. Sosyal Medya
Pazarlama Aktiviteleri (SMPA) 6lceginin Tiirkgeye uyarlanmasi amaclanan calismasinin
orijinali etkilesim, bilgisellik, kisisellestirme, trend olma ve agizdan agiza olmak iizere bes
faktorli bir yapiya sahiptir. Uyarlama calismasi ile bu maddeler ile faktorlerin gegerliligi
ve giivenirlik degerleri 6l¢tilmiis ve orijinal ¢alismaya denk oranlar aldig1 belirlenmistir.
Calisma sonucunda 15 madde ve 2 alt boyuttan olusan Tirkce SMPA 6lcegi elde edilmistir.
Uyarlanan élcek ile Tiirkge literatiire katki saglanmasi hedeflenmistir. Olcek hedefleri
bakimindan incelendiginde sosyal medya ve marka algisinin olusmasi, tutundurma
calismalarinin Olgiilebilirligi, satis sonrasi memnuniyet diizeyinin belirlenmesi gibi
konularda aragtirmacilara imkan saglamaktadir.

Psikoloji ve din bilimleri alaninda yapilan 6l¢ek uyarlama ¢alismasinda sosyal medya ile
hayatimiza giren ve psikolojik olarak belirlenmis rahatsizliklar1 da bulunan selfie ¢ekme
davranisinin dini davranis ve dini ibadetiliskilerindeki rolii ortaya koyulmaktadir. Selfi cekme
davranisi 6yle bir bagimliliga dontismiistiir ki kisinin hayatin1 dahi riske atmasina neden
olabilmektedir. Ayrica toplumsal normlarla ve ahlaki degerlerle de sik sik ¢catismaktadir.
Korkmaz (2020) tarafindan, selfitis, narsisizm ve dindarlik arasindaki iliskilerin ortaya
koyulmasi amaciyla gelistirilen “Selfitis Olcegi’nin Tiirkceye cevrilmesi, arastirmacilar
icin bu konularda 6nemli bir 6lgek olarak literatiire kazandirilmaya calisilmistir. Calisma
kapsaminda 17-42 yas araliginda bulunan 200 {iniversite 6grencisi calisilmistir. Buarastirma,
dini ibadet ile selfitis ve dindarlik/dini ibadet ile narsisizm arasinda iliskilerin oldugunu
ve bu alanda diger alismalarin yapilabilecegini belirtilmektedir. Calisma sonuclarina gore
Selfitis Olgeginin istatistiki degerleri goz liniine alindiginda uyarlama calismasinin giivenilir
ve gecerli oldugu aktarilmaktadir. Narsisizm degiskeni baglaminda dindarlik ve dini ibadet
arasinda anlamli diizeyde ve negatif yonde iliskilerin oldugu gosterilmektedir.

Yapilan uyarlama g¢alismalarinin hepsinde dogrulayici ve aciklayici faktor analizlerinin
yapilarak 6lgegin gecerlik ve glivenirligin belirlenmesinde kullanildigi goriilmektedir. Ayrica
giivenirligin degerlendirilmesinde neredeyse tamami Cronbach alfa ve Kaiser-Meyer-Olkin
katsayilarini incelenmislerdir. Incelenen tiim uyarlama calismalarinda uyarlanan 6lgek
calismalarinin dogru, gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci olduklar1 belirtilmistir. Sosyal
medya Ol¢eklendirme ¢alismalarinin Tirkg¢eye uyarlanmasi gerek literatiire yapilan bir
katki gerekse de arastirmacilar icin farkl kiiltiirlerde ayni ¢alismanin veya varyasyonlarinin
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sonuglarinin ortaya ¢cikmasiacisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sosyolojik, psikolojik,
ekonomik ve politik olarak hayatimizin her alanini etkileyen sosyal medya kullanimlarinin
olciilebilmesi ve degerlendirilebilmesi bu mecralarin olumlu sonuglar i¢in kullaniminin
ontlini acacak araclar olarak gortlmektedir.

5. Sonug

Tiirkceye uyarlanan sosyal medya oOlgeklendirme calismalar1 ilizerine yapilan bu
arastirmanin literatiire katkida bulunmasi hedeflenmistir. Calismanin sonuglarinin bualanda
uygulamalar yapacak arastirmacilara rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir. Giintimiizde
bilissel alanlarin ¢oguyla iliskisi bulunan dijital okuryazarlik, yeni medya okuryazarligi ve
dijital yetkinlik gibi kavramlar, bireylerin cagin gereksinimlerine ayak uydurmasi adina
belirleyici unsurlar oldugu kabul edilmelidir (Bayrakci, 2022, s. 14). Bu unsurlar1 kapsayan
disiplinlerarasi calismalara kaynaklik edebilecegi diisiiniildiigiinde sosyal medya oOlgek
uyarlama calismalarinin 6énemli dikkat cekmektedir.

Calisma kapsaminda Tirkceye uyarlanan 10 6lgek uyarlama calismasi belirlenmis,
bunlarin 7’si egitim bilimleri, 2’si sosyal bilimler, 1’i psikoloji alaninda yapildigi goriilmiistiir.
Uyarlama ¢alismalarinin gecerlik ve giivenirlik dl¢iimlerinin dogrulayici ve agiklayici faktor
analizleri yapilarak ortaya koyuldugu ve 6l¢cegin giivenirliginin degerlendirilmesi amaciyla
Cronbach alfa ve Kaiser-Meyer-Olkin katsayillarinin incelendigi goriilmektedir. Olgek
uyarlama calismalarinin dikkat ¢eken bir diger 6zelligi ise ¢ogunlugunun odak grup olarak
okul ¢agindaki ¢cocuk ve gencleri kapsadigidir. Bu durum bizlere dijital gogcmenler olarak
tanimladigimiz ve sosyal medyanin zararh etkilerinin goriilebildigi yetiskin ve ileri yaslari
kapsayan arastirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Olgek uyarlama siirecleri dikkate alindiginda siireclerin belirlenen kriterleri dikkate
aldiklar1 geviri, geri ¢eviri, uzman paneli, pilot grup ¢alismasi sonrasi gecerlik ve giivenirlik
adimlarini takip ettikleri goriilmektedir. Ancak yapilan 6l¢gek uyarlama ¢alismalarinda dikkat
cekenbirnoktadilvekiiltiirel farkliliklarnedeniyle bazi6lcekmaddelerininayniveyaanlamsiz
olarak algilandigi, bunun da 6lgeklendirmede aslinda var olan durumun belirtilmemesine
sebep oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal medya ve e-ticaret kavramlarinin bir araya
geldigi sosyal ticaret gibi yeni olusumlar lizerine 6lgeklendirme ve uyarlama c¢alismalarinin
yapilmasinin yarali olacag belirtilmelidir. Olgek uyarlama calismalar1 sayesinde gerek
toplumsal gerekse akademik alanlarda bir¢ok farkindalik ortaya ¢ikmakta, giivenli ve dogru
sonuglara ulasilmaktadir. Bununla birlikte her gecen giin daha fazla kullaniciya erisen sosyal
medya aglarinin birey ve toplumlar lizerine etkililigine yonelik 6zellikle Tiirkce literatiire
katki sunabilecek daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerektigi sdylenebilir.
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