ISophos: Uluslararasi Bilisim, Teknoloji ve Felsefe Dergisi
ISophos: International Journal of Information, Technology and Philosophy

ISOPHOS

o

ISSN: 2651-463X

Yil/Year: 2024 « Cilt/Vol: 7¢ Sayi/Num: 13 e Gliz/Autmun

Arastirma Makalesi

Ebeveynlikte Ekran Kullanimu:
Tirk Ailelerin Dijital Bosvermislik Sorunu

Sahra KIRATLI ACAR *

*Bagimsiz Arastirmaci
sahrakiratli@marun.edu.tr

@ https://orcid.org/
0009-0000-3083-2367

Anahtar Sézciikler
Dijital Bosvermislik, Dijital
Bagimlilik, Cocuklarda
Ekran Bagimhligi, Bilingli
Dijital Rehberlik.

Key Words

Digital Abandonment, Di-
gital Addiction, Parental At-
titudes, Screen Addiction In
Children, Conscious Digital
Guidance.

Citation

Acar Kirath, S. (2024).
Ebeveynlikte Ekran
Kullanimu: Tiirk Ailelerin
Dijital Bosvermiglik Sorunu.
ISophos: Uluslararast
Bilisim, Teknoloji ve Felsefe
Dergisi, Cilt 7, Say1 13,
ss:1-16

Ozet

Son yillarda c¢ocuklarin dijital cihazlara yonelik bagimhilik
egilimlerinde ebeveynlerin sergiledigi tutumlar kritik faktorler
olarak tartisilmaktadir. Bir¢ok ebeveynin ekranlari giindelik
hayati kolaylastiran birer "sanal arkadas" veya "susturucu” olarak
aragsallastirmasi, literatiirde yeni bir tartisma alani agan "dijital
bosvermislik" kavraminin sorgulanmasina yol agmistir. Bu calisma;
ebeveynlerin teknolojiye karsi gelistirdikleri ilgisiz, kayitsiz
ve ihmalkar tutumlarin cocuklarin dijital bagimhilik strecleri
lzerindeki etkisini derinlemesine incelemeyi amaclamaktadir.
Arastirma kapsaminda, Bursa ilinde amach rastgele 6rnekleme
yontemiyle belirlenen 20 farkl aile ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmis ve elde edilen veriler nitel arastirma teknikleri
cercevesinde tematik analiz yontemine tabi tutulmustur. MAXQDA
24 nitel veri analiz yazilimi araciligiyla gerceklestirilen analizler
sonucunda; dijital medya kullanim aliskanliklari, ebeveyn denetimi,
dijital bosvermislik ve ebeveyn rolii algisi gibi ana tema ve baglantili
alt temalar yapilandirilmistir. Bulgular, katilimcilarin yas, cinsiyet
ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilik gostermekle birlikte,
ebeveynlerin c¢ocuklarinin dijital bagimhlik riskinin farkinda
olduklarini ancak cesitli gerekcelerle dijital ihmal davranislar
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Calisma sonucunda, dijital
bagimliligin yalnizca ¢ocuklarin bireysel bir sorunu degil, ebeveyn
tutumlariyla dogrudan iliskili bir olgu oldugu saptanmistir. Bu
baglamda, ebeveynlerin dijital okuryazarlik seviyelerini gelistirerek
bilingli bir rehberlik roli iistlenmeleri ve c¢ocuklara egitici
alternatif etkinlikler sunmalari, sorunun ¢éziimiinde ve toplumsal
farkindaligin artirilmasinda temel stratejiler olarak 6nerilmektedir.

Abstract

Screen Use in Parenting: The Issue of "Digital Abandonment”
Among Turkish Families

In recent years, parental attitudes have been discussed as critical
factors influencing children's tendencies toward digital addiction.
The instrumentalization of screens by many parents as "virtual
companions” or "digital pacifiers" to facilitate daily life has led to
the exploration of the concept of "digital abandonment," a term that
introduces a new dimension to the existing literature. This study
aims to examine in depth how indifferent, indifferent, and neglectful
parental attitudes toward technology affect children's digital

| 1



ISophos Yil/Year: 2024 Cilt/Vol: 7 Sayi/Num: 13 e Giiz/Autmun

addiction processes. Within the scope of the research, in-depth interviews were conducted
with 20 families selected through purposive random sampling in Bursa, Turkey. The
qualitative data obtained were subjected to thematic analysis to identify recurring patterns
and behaviors. The analysis, conducted via MAXQDA 24 qualitative data analysis software,
structured several main themes and associated sub-themes, including digital media usage
habits, parental mediation and intervention, digital abandonment and the perception of the
parental role, and general parental evaluation. The findings indicate that while awareness
of digital addiction risks varies according to variables such as age, gender, and socio-
economic status, parents generally tend to exhibit digital neglect behaviors for various
practical reasons. The study concludes that digital addiction is not merely an individual
problem of the child but is a condition directly correlated with parental attitudes. In this
context, enhancing parents' digital literacy, encouraging the adoption of a conscious digital
guidance role, and providing educational alternative activities for children are proposed as
fundamental strategies for addressing this issue and fostering societal development.

1. Djjital Doniisiim ve Ebeveynlik Siireci

Aile kurumu sosyal yap1 i¢cin gereklilik olarak goriilmektedir. Ancak toplumsal gelismeler;
aile yasaminda bazi farkliliklar ortaya c¢ikarmaktadir (Bayer, 2013, s. 101-129). Bu
farklhiliklar aileleri geleneksel yapilardan bireysel yapilara dontistiirmektedir. Giintimiizde
ailelerdeki bireysellesme algisinin sebeplerinden biri de dijital cihazlarin devaml bireyleri
mesgul etmesidir(Alus, 2015, s. 15-24). Bazi toplumlarda aile kurumu, iireten degil tiiketen
bir yapiy1 ifade etmektedir. Cekirdek aileler tarima 6nem vermeyen, 6zgiir ve teknoloji
odakli bir yasam tarzi benimsemistir (Karsl, 2019, s. 1-14). Dijitallesme hem ¢ocuklari
hem de ebeveynleri doniistiirmektedir. Ebeveynler dijital cihazlar1 kullanirken ¢ocuklarin
6zel hayatlarin1 yeni medyada paylasmakta ve dijital diinyaya kapilip cocuklara yeterli
vakti ayirmamalari tekno ihmal olarak tanimlanmaktadir (Goodwin, 2021, s. 216). Bircok
ailede dijital teknolojiler ailelerin ve ¢ocuklarin zamanini almaktadir. Bu da ebeveyn ¢ocuk
iletisiminde cesitli sorunlara neden olmaktadir. Dijital diinya eglenmek ve dinlenmek icin
kullanilirken aileiciiletisim etkilenmekte uzak biriliski modeli ortaya ¢cikmaktadir (Liu, 2023,
s. 149). Ebeveynler, dijital teknolojinin ¢ocuklari i¢in yararlari ve zararlar1 konusunda emin
olmamaktadirlar. Bu ebeveynlerin bircogunun zihni bulaniklastirmaktadir. Alanyazinda,
dijital teknolojinin ¢ocuklar i¢in avantajli mi1 yoksa dezavantajli mi oldugu konusunda net
bir karara varilamamaktadir (Papadakis, Aleksandraki, & Zaranis, 2021, s. 2722).

Gilinlimiizde c¢ocuklar yalnizca c¢evrimici diinyaya kapilmakla kalmamaktadir, ayni
zamanda gelisimleri hem ¢evrimici hem de ¢evrimdisi olarak iki yonli, akici bir sekilde
gerceklesmektedir. Bir ebeveynin bakis acgisina gore bu, cocuklarin dijital veya post-dijital
gelisim deneyimlerinin giderek bulaniklastigi anlamina gelmektedir (Vijayakumar &
Pfeifer, 2019, s. 137). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital ortamlarin sundugu olanaklardan
saglhikli bicimde yararlanmasini saglayabilmeleri icin uygun denetim ve yodnlendirme
stratejileri gelistirmeleri gerekmektedir. Glinlimiizde ebeveyn kontroliiniin ¢ogu zaman
kisitlayici yaklasimlar ya da ¢ocuklar1 teknolojiden tamamen uzak tutma ¢abalar1 seklinde
ortaya ciktig1 goriilmektedir. Ancak bu tiir yaklasimlar, ¢ocuklarin dijital ortamlara gizli
bicimde yonelmesi gibi daha ciddi sorunlara yol acabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin,
cocuklarini dijital teknolojilerin etkileri konusunda bilgilendirmeleri ve bilin¢clendirmeleri
onem tasimaktadir. Ayrica ebeveynlerin belirli kurallar ve sinirlar olusturarak, cocuklarinin
bu kurallari i¢sellestirmesini ve uygulamasini desteklemeleri gerekmektedir (Ana, Eider, &
Isabel, 2019, s. 108).

lletisim teknolojilerinin evrildigi diinyada ebeveyn kimliklerinin de yenilenmesi
gerekmektedir. Bu yeni kimligin adi, dijital ebeveynlik olmaktadir (Aydogan, 2022, s. 106-
107). Dijital arabuluculuk olarak da ifade edilen dijital ebeveynlik kavrami, ebeveynlerin
yeni rol ve bazi sorumluluklarini merkeze almaktadir. Dijital ebeveynlik, cocuklarin dijital
ortamlardaki faaliyetlerini anlamlandirabilme, yonetebilme, destekleme ve diizenlemeyi
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amaglayan ebeveyn cabalari ve uygulamalari olarak ifade edilmektedir (Benedetto &
Ingrassia, 2020). Ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital ortamlardaki anlarini y6nlendirerek
bu platformlardaki gezinmeleri faydali kilmayr amaglamaktadirlar. Dijital gilivenlik,
dijital haklar, dijital okuryazarlik konularinda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin bilinglenmesi
gerekmektedir. Dijitalin hizla doniistiigii bu diinyada ebeveynlerin iletisim teknolojileri
konusunda sorumluluk sahibi olmasi gerekmektedir (Bostanci, 2023, s. 982-991). Dijital
ebeveynlikte geleneksel ebeveynlikten farkl olarak cocuklarin dijital ortamlarda emniyetli
olarak dolasmasini saglamak gibi bir fark bulunmaktadir (Lupton, Pedersen, & Thomas,
2016, s. 730-743).

Dijital ebeveynlik davranislar: ¢cok yonli ve karmasiktir; teknoloji kullaniminin izlenmesi,
kurallarin saglanmasi, uygulanmasi, dijital becerilerin egitimi ve tesviki, cevrimici egitimde
gezinme ve cevrimici firsatlarin kullanilmasi gibi konu bagliklari icermektedir (Odgers, 2019,
s. 678). Dijital ebeveynlik yaklasimina gore, cocuklarin dijital alanlarla iletisimlerinin faydal
bir seviyeye gelmesi icin ¢alisma yapilmasi ve olasi risklerin minimum duruma indirilmesi
gerekmektedir (Choy, Eva Yi, & Wu, 2024, s. 2147-2187). Arastirmalara gore ¢cogu ebeveyn,
cocuklarinin artan mobil cihaz kullanim aliskanliklarini durdurma g¢abasi géstermemekte,
kendileri de akilli telefonlari ile etkilesimde bulunmaktan miitevellit mutlu hissetmekteler
(Hossen, 2022, s. 3). Bu minvalde ebeveynler dijital alanlarda ¢ocuklarina destek saglarken
kendi degerleri de 6nemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiirel, egitim, saglik gibi
faktorler 6nemli geri bildirimler sunmaktadir (Zhao, Bazarova, & Valle, 2023, s. 3).

Cocuklarin dijital ortamdaki etkinliklerini izleme, kontrol etme ve diizenleme siireci dijital
ebeveynlik davranislar1 olarak adlandirilmaktadir. Fakat ekransiz olusturulan zamanlar,
cocuklarla yapilan fiziksel aktiviteler, gidilen oyun parklari, aile ¢cocuk etkilesiminin kalitesi
gibi dijital teknolojinin olmadigi, kullanilmadig1 alanlarda dijital ebeveynligin bir parcasi
olarak ele alinabilmektedir (Sikandar & Kavitha, 2021, s. 103).

2. Cocuklarin Dijital Kullaniminda Ebeveyn Faktortii

Ebeveynlerin dijital ortamlara karsi goriisleri iki baslikta toplanmaktadir. Bazi ebeveynler
dijital ortamlara sorgusuz sualsiz hayranlik duymakta, ekran kullaniminda sinirsiz ve
denetimsiz bir tutum benimsemektedir. Tam tersi gortiste olan ebeveynler ise dijital hayatin
olumsuzluklarini stirekli giindeme getirmekte ve fazla tutucu davranislarda bulunmaktadir.
Her iki diisiince tarzi da, ¢ocuklarin dijital kullaniminda 6nyargili yaklasmalarina neden
olmaktadir (Daniela & Rudolfa, 2018, s. 104-113). Ebeveynler ¢cocuklarin dijital ortamlardan
etkili bir sekilde faydalanmasini istiyorlarsa kendilerinin 6rnek olabilecegi dijital ebeveynlik
davranislart sergilemeleri gerekmektedir (Korkmaz, Demir, Oztiirk, & Mutlu, 2023, s.
405-418). Aile igi iliskiler, ebeveynlik tarzi, aile i¢i sorunlar ebeveynlerin cocuklarina
yonelik yanlis davranislari gibi faktorler dijital bagimliligin gelismesindeki 6nemli etkiler
olmaktadir (Sar1 & Sine Nazli, 2023). Ebeveyn ilgisizligi, kotii ebeveyn rol modelleri, rehber
eksikligi de cocuklarda dijital bagimliligin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Stiral, 2022,
s. 706-719). Annenin babanin siirekli cocugun basinda bekgilik etmesi miimkuin degildir.
Fakat cocuguna degerler sistemini dogru bir sekilde empoze ederse, cocugunun kafasinda,
yasaklar, hayirlar yerine gerekceler sunabilirse ve bu gerekcelerinde ikna edici olabilirse
ancak o zaman sorunsuz bir iletisim ger¢eklesecektir (Cikman, Salman, & Caliskan, 2017, s.
65-70).

Cocuklar 6nce ailelerinden daha sonra da gevrelerinden gelen etkilesimlerle toplumsal deger
yargilarin1 benimsemektedirler. Ogrendikleri kiiltiirel kodlar1 kullanarak sosyal gelenekleri
aktarmaya calismaktadirlar. Zorlu hayat sartlari bireyleri ancak kisith saatlerde bir araya
getirmektedir. Ancak bu kisith zamanda bile etkilesime gecemeyen aile bicimleri var
olmaktadir (Sen, 2024, s. 10). Ebeveynlerin ve ailedeki diger yetiskinlerin medya kullanim
sekilleri, evdeki medya ortamini sekillendirmekte ve bu da ¢ocuklarin medya kullanimini
etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin medyaya iliskin goriisleri, evde medyay: erisilebilir hale
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getirme veya getirmeme, cocuklarinin medya kullanimini diizenleme ve yaygin bir medya
ortamini tesvik etme ya da etmeme gibi farkli tutumlar aracihigiyla kendini gostermektedir.
Tim bu unsurlar, cocuklarin medya kullanimini etkilemektedir. Ebeveynlerin belirli medya
kullanimy, inan¢larinimotive edenunsurlartamolaraknetolmasadaegitim ve sosyoekonomik
diizeyleri ile yas gibi ¢cocukla ilgili 6zelliklerden etkilendiklerini varsayilmaktadir (Merdin,
2017,s.52).

Aile tipi dikkate alindiginda, tek ebeveynli bir ailede biiylimek de ¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeyini arttiran bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Rehbein & Baier,
2013, s.122). Ebeveynlerin egitim seviyeleri, ekonomik imkanlari, dijital ile olan iletisimleri
cocuklarin ekranlara yonlenmesini etkileyen faktor arasinda yer almaktadir (Gokgearslan
& Durakoglu, 2014, s. 423). Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin yarisinin ¢ocuklari dijital ile
vakit gecirirken kendi isleri ile hemhal olduklarini belirtmektedirler (Kirik, 2014). Kii¢tik
cocuklarin Ipad'i kolaylikla kullanabilmesi siradan bir durum haline gelmektedir. Gliniim{iz
toplumunda, yogun programlar, uzaktan calisma veya tek ebeveynlik gibi pek ¢ok aile stres
kaynagi, ¢ocuklarin ekran basinda gecirdigi siirenin artmasina katkida bulunabilmektedir.
Dolayisiyla, bu elektronik cihazlar modern zamanlarin "bakicis1” haline gelmektedir.
Ebeveynler cocuklarinin sikintisini bir ekranla dindirdik¢e, bu durum kosullandirici
davranislarinin giiclenmesi olasiligl artmaktadir. Bir ¢ocuk biiyiiyilip yetiskinlie adim
attiginda, duygularini i¢sellestirdigi ve akilli cihazlari tercih ettigi yolda ilerleyebilir. Ancak,
cocuklukta asir1 dijital kullanim, aile ve arkadaslarla bag kurma istegini azaltmaya neden
olabilmektedir (Chamanadjian & Richards, 2024). Ailesiyle siirekli zaman geciren ¢ocuklar,
belli donemlerde rol model aldig1 aile tiyelerini taklit etme egilimine girmektedirler. Bu
donemde, 6zellikle teknoloji kullanimi konusunda olumsuz bir rol model sergileyen aile
liyelerinin, ¢ocuklarin teknoloji kullanim becerilerini olumsuz bir sekilde etkilemesine
neden olmaktadir (Avci & Er; 2019, s. 140).

Songlinlerdebazidijitaligeriklerin ¢cocuklarinigdiinyasinidegisik sekillerde etkileyebildigine
tanik olunmaktadir. Bazen cocuklar, izledikleri veya oynadiklar1 karakterlerle kendilerini
ozdeslestirebilmekte ve gerceklik alglarim yitirdikleri gézlemlenmektedir. Ornegin ucan
bir karakteri géren ¢ocuk ugabilmenin miimkiin oldugunu, oynadig1 bir karakterin onlarca
caninin olup basina ne gelirse gelsin hicbir zarar gormedigini diisiinebilmektedir. Internet
erisimi olan bir mecrada ise eger ebeveyn kontrolii saglanmadiysa ¢ocuk sayisiz tehlikeye
acik hale gelebilmektedir. Bunlara maruz kalan ¢ocuk uzun yillar stirebilecek psikolojik
sikintilar ile basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir (Sonmezer & Balciogu Ayhan, 2023, s.
60). Bu baglamda, ¢cocuklarin dijital bagimlilik gelistirme siireclerinde ebeveynlerin rolii ve
etkisinin belirleyici bir 6neme sahip oldugu goériilmektedir.

Ebeveynlerin dijital diinyaya kars1 sergiledikleri "kayitsizlik" ve "asir1 tutuculuk” gibi u¢
tutumlar, cocuklarin dijitalle saglikli bir iliski kurmasinin 6niindeki temel engellerden
biri olarak degerlendirilmektedir. Dijital bagimliligin gelisimi; aile ici iletisim eksikligi,
ebeveyn ilgisizligi ve yetiskinlerin kendi islerine odaklanabilmek adina cihazlar1 "modern
zaman bakicist" olarak aragsallastirmasiyla dogrudan iliskilidir. Sadece yasaklara dayal bir
yaklasim yerine ¢ocuklara ikna edici gerekceler sunan bir degerler sisteminin insa edilmesi
gerekmektedir. Ebeveynlerin kendi medya kullanim aliskanliklarinin evdeki dijital iklimin
asil belirleyicisi oldugu ve ¢ocuklarin bu modelleri taklit ederek kendi kullanim pratiklerini
sekillendirdigi goriilmektedir. Denetimsiz dijital mecralarda ¢ocuklarin gerceklik algisini
yitirmesi ve psikolojik risklere acik hale gelmesi, etkili bir dijital ebeveynligi teknik bir
denetimden o6te, bilingli bir rehberlik ve saglikli bir rol modelligi siireci olarak zorunlu
kilmaktadir.

3. Dijital Ortamlarda Ebeveyn ihmali ve Bosvermisligi

» o«

Ingilizce literatiirde “nonchalance”, “apathy” ve “indifference” gibi kavramlarla ifade
edilen; ilgisizlik, kayitsizlik, umursamazlik ve ihmal anlamlarini iceren bu olgunun,
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Tiirkece literatlirde “dijital bosvermislik” kavrami ile karsilanmasi dnerilmektedir. Dijital
teknolojilerin ebeveyn-c¢ocuk iliskisini belirgin bicimde etkilemesi ve zaman zaman bu
iliski lizerinde baskin bir rol iistlenmesi, farkli toplumlarda cesitli kavramsal gerceveler
aracilifiyla ele alinmakta ve incelenmektedir. Ebeveynler, bilgisayar, telefon, tablet gibi dijital
cihazlar1 cogunlukla giinltk islerini yaparken, cocuktan ayr1 vakit gecirmek, cocuklarini
oyalamak gibi durumlarda kullanmaktadirlar. Cocuklarin tek baslarina teknolojik bir alet
ile zaman gecirmesi davranislarinin takip edilememesine sebep olmaktadir. Ozellikle kiiciik
cocuklarin denetimsiz dijital kullanimlarinda uzun vadede kendilerine ¢ok fazla zarar verici
etkisi bulunmaktadir (Yavuzer & Demir, 2016).

Ebeveynler, ihmal edici tutumlarin yanlis oldugunun farkinda olmalarina ragmen,
bazi durumlarda g¢ocuklarinin dijital araglari uzun siireli kullanimini yeterince takip
edemediklerinde ¢ocuklarin daha fazla risk altinda kaldigini ifade etmektedirler. Ayrica
ebeveynler, kendilerinin uzun siire telefonla mesgul olmalarinin ¢ocuklar tarafindan
model alindigini ve telefon kullanimi sirasinda ¢ocukla iletisimi reddetme ya da
erteleme davranislarinin ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkiler yarattigini gozlemlediklerini
belirtmektedirler (Manap & Durmus, 2021, s. 989). Franzen’e gore; teknoloji sevdasi
sevgiye kolay bir alternatif olusturmaktadir (Steyer, 2012, s. 35). Kang’'a gore, simdi
cocugu susturmak icin bir ekran yetmektedir. Restoranlarda ¢ocuklar ellerinde ekranlar
ile yemek yemektedir. Bu durum giiniimiizde artik her yerde goriilmektedir. Baglanmanin
norobiyolojisi degisiklige ugramakta ve ¢ocuga verilen istenmeyen ama yaralayici mesaj
“sen onemli degilsin” olmaktadir (Mate & Daniel, 2024, s. 191).

Kii¢lik cocuklu ebeveynler, ekran siiresinin etkileri konusunda endiseli olduklarini agikca
belirtmektedirler. 12 yas alt1 bircok cocugun ebeveynlerinin %71'i, cocuklarinin ekranlarin
onlinde cok fazla zaman gecirdigini soylemektedirler. Mart 2020'de ytriitiilen bir Pew
Research anketi, ABD'li ebeveynlerin ticte ikisinin bugiin ebeveynligi 20 y1l 6ncesine gore
daha zor buldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bircogu bu gelismeyi akilli telefonlar ve sosyal
medya gibi yeni teknolojilere baglamaktadirlar (Auxier, Anderson, Perrin, & Turner,
2020). Ebeveynlerin Kisisel ¢ikarlari cocuklarin dijital medya kullaniminda aktif bir rol
oynamaktadir. Rahatsiz edilmeden baska isler yapabilme, cocuklarin iyi davranmasi ve sakin
olmasi gibi ¢cocugun davranislarini diizenleme, ¢ocukla bir tartisma baslatmak istememek
gibi bircok nedenle aileler cocuklarin dijital medya kullaniminda 6niinii agmaktadir (Geurts,
Koning, Vossen, & Eijnden, 2022). Lev ve Elias’in 2020 yilindaki ¢alismasinin arastirmanin
sonuglarina gore, ebeveynlerin giinliik rutinlerinde ¢ocuklarini yogun bir sekilde dijital
ekranlara maruz biraktiklarini ve calismaya katilan tim ebeveynlerin ekranlar1 “bebek
bakicis1” olarak kullandig1 tespit edilmistir. Ebeveynler ekranlari ¢ocuklarini oyalayan bir
arac olarak gormekte ve ¢cocuklarin ekran kullanimlari ebeveynlerin de etkisiyle artmaktadir.
(Elias & Bar Lev, 2020, s. 43) Ciinkii giiniimiizde dijital ekranlar, ebeveynlere yardimci
olmakta ve anne/babalar cihazlar1 'bebek bakicisi’ olarak kullanmaktadir. (Chaudron, Di
Gioia, & Gemo, 2018).

Yapilan bir arastirmada 91 Avusturyali ebeveyn; bebeklerini oyalamak, toplum i¢cindeyken
sakin kalmasini saglamak, kolaylikla yemek yedirebilmek veya odiillendirmek amaciyla
dijital medyaya basvurduklarini belirtmistir. Bu ebeveynlerin cocuklar1 12-47 ay yas
araligina sahiptir (Eichen, Hackl-Wimmer, Rettenbacher, Paechter, & Rominger, 2021, s.
2170). Dijital ekranlarin ¢ocuklar: sakinlestirmek i¢in ebeveynler tarafindan kullanildigi
durumlar fazlaca goriilmektedir. Genellikle cocuklarda 6fke, huzursuzluk belirtileri ortaya
ciktiginda ¢ocuklari1 sakinlestirmek i¢in bir ekran sunulmaktadir. Bu gibi durumlarda
cocuklarla iletisim kurmak, onlar1 neyin huzursuz ve rahatsiz ettigini 6grenmek, sarilarak
rahatlatmak gibi duygusal destek araglarindan ¢ok ne yazik ki ekranlar ilk tercih secenegi
olmaktadir (Elias & Lemish, 2021, s. 10). Restoranda, markette, kafede ¢ocuk eline verilen
ekran normal bir duruma déniismektedir. “Baska tiirlii susmuyor”, “isim goriilene kadar
oynasin” gibi nedenlerle ¢ocugun ekran bagimhhg artmaktadir (Aydogan, 2022, s. 77).

| 5|
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Son istatistiklere gore ebeveynlerin yaklasik %70'i, 6zellikle ¢alisan ebeveynler, kendilerini
siklikla ¢ok sayida sorumlulugun icinde bulduklar: ve ¢ocuklarinin hareketlerini diizenli
olarak takip etmekte zorlandiklarindan ¢ocuklarinin ilgisini canh tutmak igin siklikla ekranl
cihazlara yonlendirmektedirler (Anjum ve digerleri, 2025, s. 2).

Ebeveynlerini rol model alan ¢ocuklar onlar gibi telefonu kullanabilmeyi de 6grenmektedir.
Bazi durumlarda ise aileler cocugun istek ve i1srarlarinin 6ntine gegemeyerek pes etmekte ve
istedigi verilmedikge huysuzluk yapan cocuklarina ekran faktoriinii her firsatta sunmaktadir.
Ornegin; bir misafirlikte veya disarda bir yemek esnasinda yaramazlik yapmasim ve
sikilmasini istemedikleri ¢ocuklarina ¢ocugun talebi olsun olmasin bu teklifi kendileri
yapmaktadir. Cok masum goériinen bu tablo her mekanda ¢okga karsimiza ¢ikmakta ve cesitli
oyunlar oynayip, videolar izleyen ¢ocuklar eger ebeveyn uygulama ve internet baglaminda
bir kisitlamaya gitmemisse bu ortamlara maruz kalan ¢ocuk cesitli tehlikelere de acik hale
gelebilmektedir (Sonmezer & Balciogu, 2023, s. 58). Ebeveynler; kendi giinliik islerini
aksatmamak, ¢cocuklar1 sakinlestirmek veya sosyal ortamlarda huzursuzluk ¢ikarmalarini
onlemek adina duygusal destek ve aktif iletisim yerine ekranlar1 birincil tercih olarak
sunmaktadir. Denetimsiz ekran kullanimi ve ebeveynlerin kendi cihaz mesguliyetlerinin
cocuklarca model alinmasi1 hem davranis takibini imkansiz kilmakta hem de ¢ocuklar dijital
diinyanin cesitli risklerine karsi savunmasiz birakmaktadir.

4. Arastirma Yontemi ve Evreni

Calismanin temel amaci, 6-12 yas arasi ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
medya kullanimina yonelik tutumlarini, miidahale bicimlerini, sinir koyma stratejilerini ve
duygusal bakim rollerini dijital ekranlar ve icerikler karsisinda nasil sekillendirdiklerini
saptamak ve eger mevcutsa dijital ihmal davranisini1 derinlemesine olarak incelemektir.

Gilintimiizde, dijital bagimlilik riskini erken yasta tespit etme ihtiyaci giderek daha da énemli
hale gelmistir (Havi, Samaha, & Griffiths, 2019, s. 774). Alanyazinda, hizli dijitallesmenin
cocuklar tuzerindeki etkisine iliskin endiseler siklikla tartisiimaktadir (Bell, Bishop, &
Przybylski, 2015). Giiniimiizde ebeveynler tarafindan dijital araglar ¢ogunlukla cocuklari
oyalayan birer arag olarak goriilmektedir (Elias & Bar, 2020). Bu arastirmada ebeveynlerin
dijital teknolojilere yonelik tutumlar1 ve ¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerinde dijital arac
ve icerikleri kullanma bigimleri dijital ihmal ¢ercevesinde ele alinmistir. Arastirmada 20
ebeveynle derinlemesine goriismeler gerceklestirilerek; ebeveyn ihmali cercevesinde
cocuklarin dijital teknoloji kullanimy, dijital bagimlilik riski ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin
nitel bir arastirma deseniyle incelenmistir.

Bu arastirma 01.03.2025 - 30.11.2025 tarihleri arasinda Bursa (Tiirkiye) ilinde
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen 20 ebeveyn farkli sosyo-demografik
ozellikler tasimalar1 nedeniyle arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden derinlemesine goriisme teknigi tercih edilmistir Bu yontemin tercih
edilmesinin temel nedeni, dijital bogvermislik gibi karmasik ve ¢ok katmanl bir olgunun,
katilimcilarin bireysel anlatilari tizerinden yapilandirilmasina imkan saglamaya calismaktir.
Bulgular, Braun ve Clarke (2006)'1n alt1 asamali tematik analiz yaklasimi ile ¢dziimlenmis;
veriye asinalik, kodlama, tema gelistirme, tema gozden gecirme, tanimlama ve raporlama
asamalar sistematik olarak takip edilmistir (Braun & Clarke, 2019, s. 893). Goriisme
desifreleri ise, belirlenen ana ve alt tema kategorilerine MAXQDA AnalyticsPro24 (Siirim:
24.9.1) nitel veri analiz programi kullanilarak arastirmaci tarafindan iki defa kodlanmistir.
Arastirmanin gecerlik ve giivenirligini saglamaya yonelik gergeklestirilen bu kodlama
stirecinin ardindan, bulgulara dair tema ve alt tema frekans analizleri yapilmistir.
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Tablo 1: Katilimci Profilleri ve Sosyo-Demografik Ozellikleri

KOD E!SE\{EYN_ CQCQK ) KARDES YAS El%EVEYN
CINSIYETI | CINSIYETI SAYISI OGRENIM
DURUMU
E.B.A. K E 1 10 Lisans
EY.S. K E 1 7 Lisans
N.A.B. K K 1 11 Lisans
S.M.Y. K E 3 9 Lisans
S.T.G. K E 2 9 Lisans
Y.E.K. K E 1 10 Lisans
S.YY. K E 2 7 Lisans
N.E.D. K K 1 11 Lisans
H.A.G. E E 1 7 Lisans
D.K.B. K E 2 8 Lisans
S.AK. K K 3 6 Lisans
B.A.G. K K 1 6 Lise
E.N.K. K K 2 12 Lise
AN.P. E K 2 12 Lise
E.C.O. E E 2 6 Lise
N.A.B. K K 2 11 Lise
0.C.T. K E 2 12 Lise
S.E.G. E K 2 12 Lisans
R.E.K. K K 2 12 Lise
M.E.Y. E K 3 6 Lise

Tabloda goruldigi lizere, katihmcilarin 15’i kadin, 5’i erkektir. Egitim diizeyi a¢isindan
olarak katilimcilarin yarisinin lisans mezunu oldugu gorilmektedir (10 katilimci).
Katilimcilarin diger yarisi ise lise mezunudur. Katilimcilarin sahip olduklar1 ¢ocuklarin
cinsiyet dagilimi da farklilik gostermekte olup; 10 katilimcinin kiz, 10 katilimcinin ise erkek
cocugu oldugu goriilmektedir. Goriismeye dahil edilen ebeveynlerin cocuk sayisi da farklilik
gostermektedir. 7 katilimcinin 1 ¢ocugu, 10 katilimcinin 2 ¢ocugu, 3 katilimcinin 3 ¢ocugu
bulunmaktadir. Gértisme yapilan ¢ocuk dzelinde, ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuklarin
yaslari incelendiginde ise, 5 ebeveynin 12, 3 ebeveynin 11, 2 ebeveynin 10, 2 ebeveyni+-n 9,
1 ebeveynin 8, 3 ebeveynin 7, 4 ebeveynin 6 yasinda ¢ocuklar1 oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin sosyo-demografik agidan farkl 6zellikler tasiyan bireylerden secilmesi, 6-12
yas grubu cocuklar merkezinde, calismada farkli egitim duizeyleri, cinsiyet ve aile yapilarina
sahip ebeveyn deneyimlerinin irdelenmek istenmesi ile iliskilidir.

5. Arastirma Bulgulari

Bu calismada, glinlimiiziin en 6nemli toplumsal sorunlarindan biri haline gelen ¢ocuklarda
dijital bagimlilik olgusunu, ebeveyn tutumlar: ekseninde ve literatiire yeni kazandirilan
"dijital bosvermislik" kavrami ¢ergevesinde incelemistir. Bu arastirma, kisisel deneyimler
cercevesinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimina yonelik tutumlarini,
miidahale ve sinir koyma stratejilerini, dijital ihmal egilimlerini, rehberlik pratiklerini ve
duygusal bakim rollerini incelemeyi amag¢lamistir.
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Grafik 1: Ebeveyn Goriismeleri Sonucunda Saptanan Ana Temalarin Oransal Dagilimi
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Arastirma kapsaminda, Bursa’da ¢ocuk sayilari, cinsiyet ve egitim diizeyleri farklik gosteren
ve 6-12 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerle derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Bulgular, dijital bagimliligin cocuk tercihi/iradesiyle sekillenen bir sorun olmadigina isaret
etmektedir. Goriismelerden elde edilen bulgular, “Dijital Bosvermislik ve Ebeveyn Roli
Algist”, “Dijital Medya Kullanim Aliskanliklart”, “Ebeveyn Denetimi ve Miidahale”, “Gozlemler
ve Etkiler”, “Ek Gortsler ve Genel Degerlendirme” ana temalari gergevesinde analiz edilmistir.

Yukaridaki ebeveyn goriismeleri sonucunda saptanan ana temalarin oransal dagilimi bashkl
grafik incelendiginde, verilerin bes ana kategoriye ayrildigi ve bu kategorilerin dijital medya
kullanimi ve ebeveynlik dinamikleri tizerine odaklandig1 goriilmektedir. Grafikte gorildigi
lizere, gériisme sonucunda elde edilen ana temalarin oransal dagiliminda %43,6 oraniyla
"Dijital Medya Kullanim Aligkanliklar1” temasi gelmektedir. "Dijital Bosvermislik ve Ebeveyn
Rolii Algis1” temast %16,6 ile ikinci en biiyiik oransal dagilim alanini olusturmaktadir.
“Ebeveyn Denetimi ve Miidahale" temasinin orani1 %15,1; "Gozlemler ve Etkiler" temasinin
dagilimi ise %15 oranindadir. En diisiik oransal dagilima sahip ana tema ise %9,8’lik oranla
Ek Goriisler ve Genel Degerlendirme temasidir. Bu dagilim, goriisme yapilan ebeveynlerin
cocuklarinin dijital arag ve igerik kullanimini daha ¢ok kullanim aliskanliklari cergevesinde
degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Ancak, “ebeveyn denetimi ve miidahale”, “dijital
bosvermislik ve ebeveynlerin algis1” ve “gozlemler ve etkiler” ana temalarinin toplamda
%45’in lizerinde bir oransal dagilim elde etmesi, dijital bagimlilik olgusunun ebeveyn
goriismelerinde farkli yonleriyle de ele alindigin1 gdstermektedir.

Grafik 2: Ebeveyn Goriismeleri Sonucu Saptanan Alt Temalarin Oransal Dagimi
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Yukaridaki ebeveyn goriismeleri sonucu saptanan alt temalarin oransal dagilim grafigi
incelendiginde, verilerin dijital aliskanliklar, ebeveynlik rolleri ve etkiler iizerine 15 farkh
alt temaya ayrildig1 ve bu alt temalarin oransal olarak siralandig1 goriilmektedir. Grafikte
oransal olarak ilk sirada “tercih edilen dijital icerikler” alt temasi %10,9’luk oranla yer
almaktadir. Bu siralamay1 %10,4 oran ile "Ekran Dis1 Ortak Aktiviteler" ve %10,2 oran ile
"Kullanilan Cihaz Tiirleri" siralamasi takip etmektedir.

Bu alt tema oransal dagilimi, bir onceki grafikte yer alan “Dijital Medya Kullanim
Aliskanliklar1" ana temasi ile birlikte degerlendirildiginde, goériisme yapilan ebeveynlerin
dijital bagimllik ve cocuklarinin dijital cihaz kullanim bicimlerini yiiksek diizeyde bu arag ve
kanallarin kullanim bicimleri ¢ercevesinde ele aldig1 goriilmektedir. “Gozlemler ve Etkiler”
ana temasi altinda yer alan "Davranissal ve Duygusal Degisimler" alt temasi grafikte %9,3
oran ile dordiincii sirada yer alirken, “Dijital Medya Kullanim Aliskanliklar1" ana temasi
altinda yer alan "Ekran Kullanim Siiresi" alt temasi1 %7 oranindadir. Bu veriler, katilimcilarin
dijital medya kullanimini daha ¢ok kullanim bi¢imi ¢cergevesinde ele almakla birlikte; dijital
bagimliligin ¢ocuklar lizerindeki etkilerine yonelik bir farkindaliklar1 bulunduguna isaret
etmektedir.

Grafikte yer alan diger alt temalarin ise daha diisiik bir oransal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. "Zaman Kazanma Amach Cihaz Kullanimi" alt temasit %5,9 oranlik;
"Dijital Cihazlarin 'Bakici' Rolii" alt temasi %5,5 oran ile ortalamanin altinda bir dagilm
gostermektedir. Ancak, bu alt temalarin “Dijital Bosvermislik ve Ebeveyn Rolii” algis1 ana
temasi altinda bulundugu g6z 6niine alindiginda, goriisme yapilan katilimcilarin bir kisminin
zaman kazanma amaciyla ya da farkli nedenlerle ¢cocuklarinin dijital ara¢ kullanimina izin
verdigi goriilmektedir. Bu tematik dagilim; ebeveyn goriismelerindeki ifadeler de gz 6niine
alindiginda bir dijital ihmal/bosvermislik durumunun mevcudiyetine isaret etmektedir.

“Ebeveyn Denetimi ve Miidahale” ana temasmin altinda yer alan "Zararli Igeriklere
Miudahale" (%5,7) alt temasi ve “Gozlemler ve Etkiler” ana temasi altinda yer alan "Sosyal
lliskilere Etkiler" (%5,7) alt temasinin ise oransal dagilimi esittir. Gorece diisiik olan bu alt
tema oranlari, goriisme yapilan ebeveynlerin ifadeleri de goz 6niine alindiginda denetleme
mekanizmalarinin yetersizligine isaret etmektedir. Ayrica, bu bulgular goriisme yapilan
ebeveynlerin bir bolimiintin de dijital cihazlarin ¢ocuklar1 tlizerindeki etkisini sosyal
boyutuyla da degerlendirdigini gostermektedir. Ayrica, “Ebeveyn Roliiniin Dijitallesmesi
ve “Ek Gorisler/Genel Degerlendirme” alt temalarinin grafikte %5,2’lik oransal dagilim
gosterdigi saptanmistir. Grafikte en diisiik dagilima sahip alt temalarin ise, "Ekran Stiresi
Sinirlamalar1” %5,0, "icerik Se¢iminde Yénlendiricilik" %4,9 ve "Ebeveynin Gozetim Diizeyi"
%4,6 alt temalar1 oldugu goriilmektedir. “Dijital Medya Kullanim Aliskanliklar1" ana temasi
altinda yer alan "Ekran Siiresi Sinirlamalar1” alt temasi ve “Ebeveyn Denetimi ve Miidahale”
ana temasinin altinda yer alan "Igerik Seciminde Yonlendiricilik" ve "Ebeveynin Gézetim
Diizeyi" alt temalarinin diisiik oransal dagilimi, katilimcilar nezdinde bir miidahale /denetim
yetersizligine isaret etmektedir.
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Tablo 3: Katilimcilar Baglaminda Ana ve Alt Temalarin Degerlendirilme Diizeyi (Kod Matris Tarayicist)
Kod Sieni EBA | FYS | NAB | SMY | STG | YEK | SYY | NED | HAG | DKB | SAK | BAG | ENK | ANP | EGO | NAB | OGT | SEG | REK | MEY
v e ve Etder
o Daansselve Dyl Degisinle R
 Sosal e Eler
v, DitalBogvermigh v Ebeveyn Roi A
DigtalCharzen ‘Bako ol
Evereyn Rolinin itellegmes
Taman Kazanna Amagh Chaz K
v Dl Medya Kulnm Abgknlin
 Elan D Otk Avieler
B Kulanim Sresi
 Een Sresi Sanlan
¢ Kullandan Chaz Tirkr
¢ Tech Efen Dt e
vy Ebeveym Denetimive Midahae
 Ebereyin GizeEm Dize
L e Mgl
o ek Segiinde Yrendci
Vg EkGoriger]Genel Derncime
¢ e Dy v Gieler

Kod Matris Tarayicisi ¢iktilari, ana ve alt temalarin katilimcilar tarafindan hangi yogunlukta
degerlendirildigini gostermekte; temalar aras1 dagilimin yaninda ebeveyn cinsiyeti, cocuk
cinsiyeti ve egitim diizeyi gibi degiskenlere bagh orintiilerin goriiniir olmasina imkan
vermektedir.

1) “Gézlemler ve Etkiler” Temasi: Davranissal/Duygusal Etkilerde Baba

Katilimcilarin Gortntirligi “Gozlemler ve Etkiler” ana temasi altinda yer alan “Davranigsal ve
Duygusal Degisimler” alt temasinda en yiiksek yogunluk, H.A.G. (erkek ebeveyn-erkek cocuk)
katilimcisinda goriilmiistiir (%10,5). Ayni alt temada yliksek degerlendirme diizeyine sahip
katilimcilarin 6nemli bir kisminin erkek ¢ocuk ebeveyni oldugu ve bu grubun bir b6liimiiniin
lisans mezunu oldugu dikkat cekmektedir. Bu bulgu iki agidan anlamhdur. 1k olarak, cocuk
bakiminin geleneksel olarak “anne rolii” ile 6zdeslestirildigi toplumsal baglama ragmen,
baba katilimcilarin dijital ekran kullaniminin ¢ocuk tizerindeki davranissal ve duygusal
etkilerine iliskin ayrintih gézlem iiretebildigi goriilmektedir. ikinci olarak, ézellikle erkek
¢ocuk ebeveynlerinin bu alt temada daha yogun degerlendirmelerde bulunmasi, katilimci
anlatilarinda erkek cocuklarda dijital kullanimin davranissal yansimalarinin daha goriiniir/
carpici bicimde deneyimlendigine isaret etmektedir.

Ayni ana tema altinda yer alan “Sosyal Iliskilere Etkiler” alt temasinda ise en yiiksek
yogunluk, kadin ebeveyn-erkek cocuk grubunda (6zellikle S.M.Y. %11,4; S.Y.Y. %8,6)
gozlenmistir. Bu alt temada yliksek oranlarda degerlendirme yapan katilimcilarin ortak
ozellikleri, cogunlukla kadin olmalari, erkek c¢ocuk sahibi olmalar1 ve lisans mezunu
olmalaridir. Bu durum, egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin dijital bagimliligin sosyal
etkilerini (yalnizlasma, iletisim bigimlerinin doniismesi, yiiz yiize etkilesimin zayiflamasi
vb.) daha kolay problemlestirebildiklerini diistindiirmektedir. Bu iki alt tema birlikte
degerlendirildiginde, “Gézlemler ve Etkiler” alaninda ytliksek yogunluk tireten katilimcilarin
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o6nemli bir boliimiinde iki ortak oriintli 6ne ¢ikmaktadir:
e Erkek ¢ocuk sahibi olma,
e Egitim diizeyinin gorece yliksek olmasi (lisans).

Dolayisiyla katilimcr anlatilarinda dijital bagimhiligin etkileri, erkek ¢ocuklar baglaminda
daha yiiksek goriintirliik kazanmis goriinmektedir.

2) “Dijital Medya Kullanim Ahskanliklar1” Temasi: Siire, Cihaz ve icerik Uzerinden
Okuma

“Dijital Medya Kullanim Aliskanliklar1” ana temasi altinda yer alan “Ekran Kullanim
Siiresi” alt temasinda en yliksek yogunlugun erkek ebeveyn-erkek ¢ocuk grubunda (H.A.G.
%11,6; E.C.0. %9,3) ortaya ¢ikmasi dikkat ¢cekmektedir. Bu bulgu, goriisme yapilan baba
katilimcilarin 6zellikle erkek ¢ocuklarin ekran siiresini daha belirgin bir sorun basligi olarak
kayit altina aldiklarina ve bu konuda daha ytiksek farkindalik tasidiklarina isaret etmektedir.
Buna karsilik “Ekran Dis1 Ortak Aktiviteler” alt temasinda hem kadin hem erkek ebeveynlerin
yliksek yogunluklu degerlendirmeler yapmasi, egitim ve sosyoekonomik farkliliklara
ragmen ebeveynlerin “ekran disi etkinlik ihtiyac1” konusunda ortak bir bilin¢ tagidiklarini
gostermektedir. Bu durum, dijital bagimlilikla miicadelede ekran disi ortak zaman tiretmenin
katilimcilar nezdinde giiglii bir “¢6ziim fikri” olarak yer ettigini diislindlirmektedir. Ayni ana
tema altinda yer alan “Ekran Siiresi Sinirlamalar1” alt temasinda yiiksek yogunluk iireten
katilimcilarin ¢ogunlukla kadin ebeveynler olmasi, ekran siiresi sinirlandirma gibi disiplin
ve rutin kurma sorumlulugunun goériisme anlatilarinda daha ¢ok kadin/anne rolii ile
iliskilendirildigini gostermektedir.

“Kullanilan Cihaz Tiirleri” ve “Tercih Edilen Dijital icerikler” alt temalarinda ise 6zellikle
erkek cocuk ebeveynlerinin daha yogun degerlendirme tliretmesi, erkek ¢ocuklarin dijital
pratiklerinin (oyun, platform tercihi, cihaz gesitliligi vb.) ebeveynler acisindan daha fazla
izlenir ve tartisilir hale geldigine isaret etmektedir. “Tercih edilen igerikler” alt temasinda
kadin ebeveynlerin hem kiz hem erkek cocuklarin tiikettigi icerikler konusunda tutarh
bicimde degerlendirme yapmasi ise, annelerin ¢ocuklarin giindelik dijital rutinlerine daha
fazla niifuz edebildiklerini ve igerik repertuvarina daha hakim olduklarini géstermektedir.

3) “Dijital Bosvermislik ve Ebeveyn Rolii Algis1” Temasi: Bakicilastirma ve Zaman
Kazanma Mantigi

“Dijital cihazlarin bakici rolii” alt temasinda farkli sosyoekonomik ve egitim diizeylerinden
katilimcilarin yiiksek yogunluklu degerlendirmeler yapmasi, dijital bosvermisligin/ihmalin
yalnizca belirli bir gruba 6zgii olmadigini; aksine genis bir ebeveyn kiimesinde ortak bir
sorgulama alani olarak ortaya ciktigini gostermektedir. Katilimcilarin bu alt temaya iliskin
giiclii anlatilari, ekranin giindelik yasam iginde “yardimci bakic” islevi gordigi fikrini
desteklemektedir. Benzer sekilde “zaman kazanma amach cihaz kullanim1” alt temasinda
yliksek yogunluk tireten katilimcilarin 6nemli bir bélimiintin lisans mezunu olmasi ve
bu grubun icinde erkek ¢ocuk ebeveynlerinin 6ne ¢ikmasi, “zaman kazanma” mantiginin
yalnizca farkindalik eksikliginden degil, giindelik yasamin organizasyonu ve bakim emegi
baskisindan beslendigini diistindiirmektedir. “Ebeveyn roltintin dijitallesmesi” alt temasinda
ise Ozellikle erkek cocuk annelerinin daha yogun degerlendirme yapmasi, goriismelerde
erkek cocuk biiylitme deneyiminin (enerji, hareketlilik, ev ici diizen, “mesgul etme” ihtiyaci
vb.) ekranin devreye sokulma gerekeeleriyle daha sik baglandigina isaret etmektedir.

4) “Ebeveyn Denetimi ve Miidahale” Temasi: Gozetim Cabasi Var, Sistematiklik Sinirh

“Ebeveynin gozetim diizeyi” alt temasinda farkli sosyoekonomik diizeylerden ve farkl
cocuk cinsiyetlerinden katilimcilarin degerlendirme iiretmesi, gozetim sorumlulugunun
ebeveynler tarafindan genel olarak tanindigini gostermektedir. Buna karsin “zararh
iceriklere miidahale” ve “icerik seciminde yonlendiricilik” alt temalarinda dagilimin ¢ogu
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zaman tepkisel miidahale bigimlerini isaret etmesi, ebeveyn denetiminin sistematik, 6nleyici
bir stratejiye déniismekte zorlandigimi diisiindiirmektedir. Ozellikle baz1 lise mezunu
katilmcilarin zararh igeriklere miidahalede yiiksek yogunluklu degerlendirme yapmasi,
farkindaligin yalnizca egitim diizeyiyle aciklanamayacagini; ebeveynlik deneyiminin ve
giindelik gozlemlerin de belirleyici oldugunu gostermektedir.

5) “Ek Goriisler/Genel Degerlendirme” Temasi: Deneyim Temelli Yiiksek Farkindalik

“Kisisel deneyimler ve gozlemler” alt temasinda ¢ok sayida katilimcinin yiiksek diizeyde
degerlendirme yapmasi, dijital bagimliligin aile yasaminda giiclii bir deneyim alani olarak
yasandigini ve ebeveynlerin 6nemli bir bolimiiniin bu olguyu giindelik hayat i¢cinden
anlamlandirdigini  gostermektedir. “Ebeveynin genel degerlendirmesi” alt temasinda
kadin katilimcilarin daha yiiksek yogunluklu degerlendirme iiretmesi ise, ¢c6ziim Onerisi
gelistirme ve degerlendirmeyi biitiinleme egiliminin kadin ebeveyn anlatilarinda daha
belirgin oldugunu diisiindiirmektedir.

Kod Matris Tarayicisi, temalarin yalnizca “ne kadar konusuldugunu” degil, kimler tarafindan
hangi icerik basliklarinda yogunlasildigini da ortaya koymaktadir. Bulgular, 6zellikle su
oruntiileri isaret etmektedir:

e “Etkiler” (davranissal/duygusal ve sosyal) alaninda erkek g¢ocuk ebeveynlerinin
degerlendirme yogunlugu ytiksektir.

e “Siire” ve “cihaz/icerik” basliklarinda baba katilimcilarin goériiniirliigii artarken,
“sinir koyma/disiplin” basliginda kadin ebeveynlerin daha belirgin oldugu goriilmektedir.

e Egitim diizeyi ylkseldikce sosyal etkilere iliskin problemlestirme artmakla birlikte,
bazi kritik alanlarda (6r. zararh iceriklere miidahale) egitim dlizeyinden bagimsiz ytiksek
farkindaliklar da ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu veriler, dijital bagimliligin aile icinde tek boyutlu bir sorun olarak degil; cinsiyetlenmis
bakim rolleri, glindelik yasam baskilarl, denetim kapasitesi ve algoritmik/akran
yonlendirmeleri ile birlikte isleyen ¢ok katmanli bir ebeveynlik meselesi olarak anlasiimasi
gerektigini desteklemektedir.

5. Sonug ve Tartisma

Bu arastirma, 6-12 yas aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital medya kullanimina iliskin
tutumlarini, miidahale pratiklerini ve dijital bosvermislik egilimlerini nitel bir yaklasimla
incelemis; dijital bagimlhiligin yalnizca ¢ocugun bireysel tercihleriyle a¢iklanamayacagini,
ebeveynlik pratikleri ve aile ici dijital ekosistemle dogrudan iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bulgular, dijital ebeveynlik literatiiriiniin 6ngoérdiigii rehberlik ve arabuluculuk
rolii ile giindelik ebeveynlik pratikleri arasindaki belirgin gerilimi goriintr kilmaktadir.

Ebeveynlerde farkindalik-pratik kopuklugu ve dijital ebeveynlikte rol gerilimi gézlenmistir.
Ebeveynlerin 6nemli bir kismi dijital bagimlilik risklerinin farkinda olduklarini ve kaygi
duyduklariniifade etse de bu farkindalik, siirdiirtilebilir denetim, yonlendirme ve sinir koyma
stratejilerine doniismemektedir. Bu durum, calismada “farkindalik-eylem kopuklugu”
biciminde kavramsallastirilabilecek yapisal bir probleme isaret etmektedir. Ebeveynlerin
ekran siiresi sinirlamalary, icerik yonlendirme ve gozetim mekanizmalar1 konusunda diisiik
diizeyde uygulama sergilemeleri, dijital ebeveynlik anlayisinin yalnizca niyete degil, pratik
kapasiteye dayali bir alan oldugunu diisiindtirmektedir.

Ebeveyn dijital bosvermisligi, pragmatik bir adaptasyon bicimi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Calismanin temel bulgularindan biri, ebeveynlerin dijital cihazlar1 ¢ogunlukla zaman
kazanma, ev i¢i sorumluluklar siirdiirebilme, ¢ocugu sakinlestirme ve sosyal ortamlarda
“diizeni koruma” gerekceleriyle devreye sokmalaridir. Bu durum, dijital ekranin ebeveynlik
pratiklerinde fiilen “yardimci bakic1” roliine kaydigini ve dijital bosvermislik riskini
artirdigin1 gostermektedir. Bulgular, dijital bosvermisligin yalnizca biling eksikligiyle
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aciklanamayacagini; zaman baskisi, yorgunluk, bakim yiikii, destek mekanizmalarinin
yetersizligi gibi glindelik yasam kosullariyla oriilen ¢ok etmenli bir adaptasyon bicimi
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla dijital bosvermislik, bireysel ihmalin 6tesinde,
modern ebeveynligin yapisal baskilar altinda gelistirdigi pragmatik bir “¢céziim” pratigi
olarak da degerlendirilmelidir.

Ebeveyn denetimi, mekana ve otoriteye dayali olarak ¢oziilmektedir. Bulgular, ebeveynin
cocukla ayni mekdnda bulunmasinin etkin gozetimi otomatik olarak saglamadiginm
gostermektedir. Ozellikle anneler, evde bulunmalarina ragmen ev isleri ve diger cocuklarin
bakim sorumlulugu nedeniyle dogrudan denetim kuramadiklarini dile getirmistir. Cocugun
cihazi ¢ogunlukla kendi odasinda kullanmasi, yas buiytidiikge mahremiyet talebinin artmasi
ve icerik seciminde akran onerileri ile platform algoritmalarinin belirleyiciligi, geleneksel
ebeveyn otoritesini zayiflatmaktadir. Bu baglamda ebeveyn miidahalelerinin 6nemli bir
kismi Onleyici degil; olay sonrasi gelisen tepkisel miidahaleler olarak gériinmektedir.

Ebeveyn davranislar1 ekranlarin sosyo-kiiltiirel baglamindan etkilenir. Ebeveynlerin
cocuklarda gozlemledikleri etkiler, fiziksel sorunlardan c¢ok davranissal ve duygusal
doniisiimler tizerinde yogunlasmaktadir. Saldirganlasma, argo/kiifiir, influencer taklidi,
giyim-konusma tarzi doniisimil ve ebeveyne karsi itaatsizlik, goriismelerde 6ne c¢ikan
basliklardir. Sosyal iliskiler acgisindan ise bazi ebeveynler etkilenmenin sinirli oldugunu
soylese de cogunluk, asir1 ekran kullaniminin iletisim bigimlerini doniistiirdiigiint, yiiz
ylze sosyallesmenin zayifladigini ve ¢ocuklarin yalnizlastigini vurgulamaktadir. Bu tablo,
ekranin “eglence aracit” olmaktan ¢ikip davranis bicimlerini etkileyen kiiltlirel bir aktér
haline geldigini gostermektedir.

Dijital bagimlilik, aile ekosisteminin iirtiniidiir. Calismanin temel teorik sonucu, dijital
bagimhiligin cocugun iradesine indirgenemeyecegi; aile i¢i dijital iklimin (ebeveynin
rol modeli olusu, smir koymadaki tutarlilik, rehberlik kapasitesi, denetim araglarini
kullanabilme diizeyi) tarafindan iiretildigidir. Ebeveynler risklerin farkinda olsalar da ¢ogu
durumda otorite kaybi, zaman baskisi ve pratik yetersizlik nedeniyle “pes etmis” bir tutum
sergileyebilmekte; boylece bagimlilik donglsi giindelik hayatin olagan parcasi haline
gelmektedir. Bu nedenle dijital bosvermislik, dijital bagimlilig1 artiran ana mekanizmalardan
biri olarak goriinmektedir.

Bulgular, sorunun yalnizca bireysel bilingle ¢oziillemeyecegini; mikro, orta ve makro
diizeyde eszamanli miidahale gerektigini gostermektedir. Mikro diizeyde ebeveynlere dijital
ebeveynlik egitimleri, cocukla birlikte dijital igerik kullanimini diizenleme ve rehberlik
becerilerini artirma onerilmektedir. Mezzo diizeyde okul temelli aile destek modelleri,
rehberlik servisleri aracilifiyla atélyeler ve danismanlik hizmetleri ile okul-aile is birliginin
giiclendirilmesi dnem tasimaktadir. Makro diizeyde ise yerel yonetimler ve ilgili kamu
kurumlari araciligiyla erisilebilir ebeveyn egitimleri, STK is birlikleri, platformlarin ebeveyn
denetim araclarini sadelestirmesi ve ebeveynlerin zaman baskisini azaltacak aile dostu
sosyal politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin ekran dis1 zamanlarini
artiracak giivenli oyun alanlari ile spor ve sanat etkinliklerinin yayginlastirilmasi kritik
goriinmektedir.

6. Simirhiliklar ve Gelecek Calismalar

Bu arastirma 20 ebeveyn ile sinirli nitel bir ¢calismadir. Gelecek arastirmalarda daha genis ve
sosyoekonomik olarak farklilasan 6rneklemlerle nicel ya da karma yontem tasarimlarinin
kullanilmasi, bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Yalnizca ebeveyn gortisleriyle sinirh
kalmayip cocuklarin kendi deneyimlerini merkeze alan ¢ocuk odakli arastirmalar yapilmas;,
dijital bagimhlik ve dijital bosvermislik iliskisinin ¢ok boyutlu yapisini daha biitiinctil
bicimde ac¢iklamaya katki saglayacaktir. Uzunlamasina ¢alismalarin, dijital medya kullanim
aliskanliklarinin psikososyal gelisim ve akademik basari lizerindeki etkilerini daha saglikl
nedensellik iliskileriyle degerlendirme imkani sunacag diistintilmektedir.
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